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PACA et Corse sont les régions les plus
sportives de France

o

En 2025, on dénombre le plus grand nombre de sportifs en PACA et en Corse avec 81% de
pratiquants mais aussi ceux qui y consacrent le plus de temps. Le sport y est d’ailleurs
considéré comme un enjeu politique local important.

Selon le dernier Baromeétre Sport-Santé 2025 de la Fédération Francaise d’Education Physique et de
Gymnastique Volontaire (FFEPGV), les habitants des régions PACA et Corse se démarquent par leur
pratique sportive élevée : plus de 4 personnes sur 5 pratiquent une activité sportive (81%, vs 72% en
moyenne). Ce sont tout simplement les régions ou on fait le plus de sport en France !

De plus, la pratique sportive n’a jamais été aussi élevée dans ces régions. Ainsi, le nombre de sportifs a
connu une augmentation importante depuis ’année derniere (+7 points), pour atteindre son niveau le
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plus élevé depuis 2017.

Au-dela du nombre de sportifs, c’est également I'intensité de la pratique sportive qu’il faut remarquer. En
régions PACA et Corse, les sportifs déclarent en moyenne 4h54 d’activité par semaine (contre 4h12 a
I’échelle de la France). Ce sont la encore, les plus sportifs a 1’échelle du territoire.

La pratique outdoor y est dominante. Plus encore qu’au niveau national, la pratique sportive individuelle
et en extérieur est plébiscitée : 75% font du sport seul (vs 61%), 73% pratiquent en extérieur (vs 61%).

Dans ces 2 régions, les conditions météorologiques influencent fortement la motivation et la pratique des
sportifs. 3 sportifs sur 4 prolongent leurs séances ou ajoutent des sorties en extérieur par beau temps
(75% vs 71% au national), tandis que 65% voient leur motivation diminuer en cas de conditions
météorologiques défavorables. Ils sont aussi nombreux a faire preuve d’ingéniosité pour maintenir le
meéme niveau d’activité en cas de mauvaise météo : le plus fréquemment, ils décalent les horaires de
leurs séances (66%), ou ajustent le lieu ou le type de pratique (66%).

En région PACA et Corse, le lien entre sport, santé (physique ou mentale) et lien social, est
tres largement percu

Les sportifs des régions PACA et Corse pratiquent avant tout pour préserver leur santé et leur bien-étre,
des motivations identiques a celles observées chez 1’ensemble des Francais. Garder la forme est leur
premiere motivation, citée par 56% d’entre eux (vs 55% en France), suivi par le fait de se sentir bien
(51%, vs 53%). Ce podium est complété par la volonté de se maintenir en bonne santé, de ne pas tomber
malade (49%, vs 44%).

De plus, la pratique sportive est aussi largement reconnue pour ses bienfaits sur la santé mentale. C’est
meéme dans cette région que les sportifs en sont les plus convaincus. Pour 95% des habitants des régions
PACA et Corse, la pratique d’une activité physique a un impact positif sur le bien-étre mental. Ils sont
meéme plus d’1 sur 2 a considérer que I'impact positif est « tres important » (56%, vs 46%), soit le score le
plus haut parmi les 13 régions francaises.

Aussi, lorsqu'’ils doivent réduire leur niveau de pratique sportive, les effets nocifs s’accumulent :85% des
sportifs de PACA et Corse rapportent au moins un impact négatif lorsqu’ils ne peuvent pas faire autant de
sport qu'ils le souhaitent (vs 86% au niveau national). Les conséquences sont multiples, sur leur bien-étre
physique (78%, vs 73% pour la France), sur leur état de forme général (67%, vs 66% pour la France),
ainsi que sur leur bien-étre mental (61%, vs 63% pour la France).

Les bénéfices du sport sont aussi sociaux : la pratique sportive permet de créer et de renforcer des liens
avec d’autres personnes. C’est un facteur de motivation central pour les sportifs des régions PACA et
Corse. Ainsi, 76% considérent que pratiquer une activité sportive permet de partager une passion (vs
72% au niveau national), 71% de pouvoir bénéficier d’entraide (vs 67%) et 68% de créer des liens
d’amitié durables (vs 67%).
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La place centrale du médecin pour inciter a faire davantage de sport

Pour encourager les habitants de PACA-Corse a étre (plus) actifs, le médecin se démarque comme
I'interlocuteur le plus écouté et dont les recommandations sont les plus efficaces, une tendance qui est
homogene sur le territoire. Ainsi, 84% des personnes vivant en PACA et Corse pratiqueraient plus
d’activité physique si leur médecin leur recommandait pour leur santé physique (vs 79% au niveau
national), 82% pour leur santé mentale (vs 74%). Un autre levier important qui différencie ces deux
régions du reste de la France est celui du témoignage d’un proche partageant se sentir mieux
mentalement grace a sa pratique sportive (73%, vs 63%).

La population PACA-Corse apparait donc particulierement réceptive aux recommandations, qu’elles
viennent du corps médical ou de I’entourage. Un terrain fertile pour les politiques de prévention.

Des habitants qui se montrent plus satisfaits que la moyenne des Francais quant a 1'offre
d’activités sportives pres de chez eux

Trois quarts des habitants de ces deux régions se déclarent satisfaits de 1'offre d’activités sportives
présente dans leur commune (75%), 72% concernant les équipements sportifs, un niveau de satisfaction
parmi les plus élevés. On notera que pres de 4 habitants sur 5 considerent que les infrastructures
sportives sont proches de leur domicile (79%), un résultat en hausse de 13 points depuis 2018 et la
encore parmi les plus élevés sur le territoire. La satisfaction a I’égard de cette offre explique
probablement en partie le fort niveau de pratique mesuré sur ces deux territoires.

Cette satisfaction ne doit cependant pas occulter la persistance de nombreux freins a la pratique sportive
dans leur commune : 2/3 des habitants de PACA et Corse en citent au moins un (68%, équivalent a la
moyenne nationale). Le colit de la pratique sportive se démarque nettement comme le premier frein
rencontré (31%). Viennent ensuite les obstacles liés a 'offre sportive : I'incompatibilité des horaires
(18%), le manque d’infrastructures (17%), I’'inadaptation de 1’offre sportive locale (15%) ou encore
1'éloignement des infrastructures (14%).

Interrogés sur les élections municipales de mars 2026, 65% des habitants de PACA et Corse déclarent
que le sport est un enjeu qui influencera leur choix de vote (vs 64% en moyenne). Plus d’un quart
considérent méme que le sport aura un impact « trés important » dans leur vote (26%), le résultat le plus
haut observé parmi I’ensemble des régions. Ainsi, le sport s’affirme comme un enjeu transversal,
illustrant les enjeux de santé publique, de cohésion sociale et de bien-étre.
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Le Panathlon club Avignon-Vaucluse organise
sa soirée des Trophées du fair-play et du
meérite

Le Panathlon club Avignon-Vaucluse, installé a Montfavet, organise la 28e édition des Trophées
du fair-play et du mérite ce vendredi 21 novembre a la salle Félicien Florent a Avignon.

Créé en 1993, le Panathlon club Avignon-Vaucluse organise de nombreuses actions chaque année,
comme les Trophées du fair-play et du mérite qui distinguent les personnes qui ont fait honneur au cours
de 'année ou au cours de leur carriére aux valeurs du sport.

Les objectifs de 1’association sont multiples : favoriser I’amitié au sein du monde sportif, promouvoir le
sport pratiqué avec fair-play, encourager la réalisation d’études et de recherches sur les problemes du
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sport, soutenir les actions de lutte contre le dopage et toute forme de discrimination, et apporter son
soutien au mouvement Olympique dans ses actions, conformes aux buts de 1’Association.

C’est en ce sens qu’ont été créés les Trophées du fair-play et du mérite qui reviennent ce vendredi 21
novembre pour une 28e édition. Huit prix seront remis aux Vauclusiens qui excellent et font preuve de
fair-play au travers de diverses disciplines sportives.

Les lauréats

Les lauréats se succéderont sur scene pour récupérer leur prix :

 Pierre Bressat, étudiant de 27 ans en 5e année pour devenir sage-femme, recevra le prix
‘Attitude fair-play chez un jeune sportif’. Il fait partie de la nouvelle génération d’arbitres de
rugby. « Aujourd’hui je peux étre arbitre du centre jusqu’en Fédérale 1, a la touche en
Nationale 1 et occuper certaines fonctions jusqu’en Pro D2. J'étais notamment a la Coupe du
Monde de rugby en 2023 », explique-t-il.

« Joélle Duret, kinésithérapeute a Avignon, et Daniel Serin, cancérologue et président de
I'Institut du cancer Sainte-Catherine d’Avignon, recevront le prix spécial ‘La santé par le
sport’. La premiere a élaboré un programme ‘Anti-fatigue’ mettant le sport-santé en avant.

« Etant en fin de carriére et toujours motivée, j'essaie de motiver les soignants,
accompagnants et les patients a participer a des événements caritatifs et sportifs, affirme-t-
elle. Excellent moyen pour se retrouver, s’encourager, donner I’exemple a ceux qui sont
encore dans ce rude parcours de la maladie. » De son c6té, Daniel Serin a permis la mise en
place du programme ‘Anti-fatigue’ avec Joélle Duret a Sainte-Catherine en 2006.

e Ellen Lamouroux, président-fondateur du Karate Club de Vedene, représente 40 ans de
passion pour ce sport. Cette passion a commencé a Sorgues en 1980, alors qu'’il était agé de
23 ans. Il recevra le prix ‘Esprit sportif et carriere exemplaire’. « Le Vedene Karaté Club est
aujourd’hui reconnu comme 1'un des meilleurs clubs régionaux et se positionne parmi les clubs
d’élite au niveau national », ajoute-t-il.

e Eric Claverie et Pascal Vasset, du club de handball de Mazan, recevront le prix ‘Dirigeant,
arbitre, bénévole exemplaire’. En 2013, ils ont commencé a proposer du hand-fauteuil.
Aujourd’hui ils ont quitté le club pour passer la main. « Les bénévoles c’est une race qu’on
découvre, et qui n’attendent pas forcément un retour... », affirme Eric.

e L’événement La Foulée des Félibres, organisé a Chateauneuf-de-Gadagne, sera récompensé
par le prix ‘Activité de groupe visant a la promotion de I’esprit sportif’. La premiere édition est
née en 1991. Aujourd’hui, I’événement de course a pied compte 1000 participants de tout age
a chaque édition.

 L’association_Le Pas, basée a Caderousse, recevra le prix spécial ‘Handicap’. Née il y a 20 ans,
cette association allie sport et handicap. « A ’Association Le Pas, nous sommes convaincus du
potentiel de chacun, affirme Sarah Hirsch, directrice de 1’association. Notre objectif est de
promouvoir et développer des Loisirs Educatifs et Physiques Adaptés pour les personnes en
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situation de handicap. Participer au répit des aidants. Sensibiliser et former a
I’accompagnement des personnes en situation de handicap. »

e Claude Buglioni et Jean-Louis Comini, coprésidents de L’Amicale des Anciens footballeurs
d’Avignon, recevront le prix spécial ‘Panathlon’. « Je prends un énorme plaisir a découvrir les
pépites du Vaucluse, déclare Jean-Louis. Le football m’a apporté beaucoup de joies et de peine.
L’Amicale me permet de rendre un peu de ce que j'ai regu. Avec Claude nous parvenons a
rassembler toutes les années entre 80 et 100 joueurs de '0OA des années 60 a 91. »

e Myléne Grangeon, du Club d’athlétisme Avignon Vaucluse, recevra le prix spécial de la Ville
d’Avignon. La lanceuse de disque, qui détient un record personnel a 49m03, et trois fois
médaillée en bronze aux championnats de France. Depuis le début de I’année, elle est
enseignante en Activité Physique Adaptée et Santé a 1'Institut Sainte-Catherine.

“mnathlon Clu
Avignon-Vaucluse

PROGRAMME

28eme Trophée du Fair-Play
et du merite

Vendredi 21 Novembre 2025

a 19h00
Salle Polyvalente de Montfavet
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(Vidéo) La Nuit de la Glisse au cinéma
Capitole : quand sport et liberté ne font
qu'un

Le cinéma Capitole MyCinewest accueillera la nouvelle édition de I’événement national La Nuit
de la Glisse ces vendredi 14 et dimanche 16 novembre. Deux films sur le théme de ‘la recherche
du moment parfait’ seront au programme.

Le festival de films consacré aux sports de glisse et aux sports extrémes La Nuit de la Glisse revient
chaque fin d’année dans plusieurs cinémas francais. Ce week-end, le cinéma du Pontet accueillera de
nouveau cet événement né en 1979. Cette année, deux films allant a « la recherche du moment parfait »
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et explorant deux époques différentes de ces sports sont au programme.
Deux films au programme

Dans un premier temps, les spectateurs découvriront Chronicles of a Wild Decade et plongeront dans les
archives de Thierry Donard, président de La Nuit de la Glisse, qui revisitera les sports d’action dans les
années 2010. « Des pentes raides du Mont-Blanc aux vagues monstrueuses de Teahupo’o, en passant par
les fjords d’Europe du Nord et les rapides glacés de Norvege, ce film retrace 1’engagement total d’une
génération d’athlétes qui a redéfini les limites », explique le festival.

Dans un second temps, Free Birds sera projeté et explorera le présent avec des jeunes riders qui
repoussent les frontieres de leurs disciplines. « Snowboard dans la nuit polaire norvégienne, surf XXL a
Nazaré, speedriding de précision dans les Alpes, wingfoil aérien sur les rivieres de 1'Oregon : chaque
séquence est un mélange de liberté, d’esthétique et de maitrise », détaille I’événement.

Pour réserver votre place, cliquez ici.
Vendredi 14 novembre a 20h30. Dimanche 16 novembre a 16h. 19€. Cinéma Capitole
MyCinewest. 161 Avenue de Saint-Tronquet. Le Pontet.

L’organisation francaise Hexagone MMA
termine sa saison avec un show au Pontet
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Apres avoir investi le Théatre Antique d’Orange en aotut dernier, Hexagone MMA présentera
son dernier show de la saison au centre commercial Aushopping Avignon Nord le samedi 15
novembre.

La saison 2024-2025 d’'Hexagone MMA s’achévera le 15 novembre. Et c’est le Vaucluse qu’a choisi le
premiere ligue frangaise de MMA pour terminer en beauté. C’est au sein du centre commercial
Aushopping Avignon Nord, au Pontet, qu’aura lieu ce dernier show.

Des combattants locaux

Combattants amateurs et professionnels se succéderont dans la cage, tel le veut le format Hexagone
MMA Series, qui se divise en deux temps. Aisni, les jeunes talents amateurs assureront la premiere
partie, puis viendra le tour des professionnels. Les combattants du Sud de la France seront a I’honneur
comme les Avignonnais Bouali Skikem et Geoffrey Puigvert, et d’autres viendront de Nimes, Montpellier,
ou encore Marseille. Des combattants de haut niveau, déja apercus sur les shows télévisés d’Hexagone
MMA, seront aussi de la partie.

Une premiere a Avignon-Le Pontet... mais pas en Vaucluse

« Nous sommes trés heureux de retourner en Provence, affirme Jérome Pourrut, co-fondateur
d’Hexagone MMA. Nos galas au Théatre Antique d’Orange ont rencontré un énorme succes ces dernieres
années, et nous avons hate d’établir a Avignon un autre rendez-vous annuel de la sorte ! »

Pour réserver une place, cliquez ici.
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Samedi 15 novembre. 19h (ouverture des portes a 18h) A partir de 25€. Aushopping Avignon
Nord. 533 Avenue Louis Braille. Le Pontet.
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Les grands noms du catch s’affrontent au
centre commercial Aushopping Avignon Nord
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La nouvelle fédération de catch francaise MTW organise son tout premier show au Pontet ce
samedi 8 novembre avec plusieurs combats de catch.

Des stars du catch francais comme Kuro, Mecca, Georges Balzac ou bien 1’équipe Idolatry affronteront
sur le ring les grands noms de ce sport comme Shayna Baszler, qui offrira aux Vauclusiens son premier
passage en Europe depuis qu’elle a quitté la WWE (World Wrestling Entertainment), Eric Young,
Axel Tischer ou encore Alexander Hammerstone. Le département, quant a lui, sera représenté par la
jeune catcheuse Princesse Lauriana, originaire de Bolléne.

Un show sportif et théatral

Durant 3 heures, plusieurs matcha auront lieu, par équipe de 2 contre 2, 3 contre 3, des matchs a
élimination, des combats féminins, et bien d’autres. L’occasion pour les passionnés de se retrouver, mais
aussi pour les novices de découvrir cette discipline qui mélange aptitudes sportives, performance
scénique et storytelling. « Sur le ring, les athletes repoussent leurs limites dans des shows spectaculaires
ou l’adrénaline explose a chaque coup porté », explique la fédération.

Rencontre avec les sportifs

Une fois le billet d’entrée réservé, il sera possible de prendre des add-ons, c’est-a-dire des suppléments
permettant de rencontrer les différents catcheurs, d’obtenir leur autographe ou encore de faire des
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photos a leurs cotés. Il sera notamment possible de rencontrer Shayna Baszler, ancienne championne a la
WWE, I’Américain Alexander Hammerstone, Eric Young, co-créateur de I’équipe canadienne dans les
années 2000, ou encore Axel Tischer, aussi passé par la WWE.

Pour accéder a la billetterie en ligne, cliquez ici.
Samedi 8 novembre. 20h. A partir de 25€. Aushopping Avignon Nord. 533 Avenue Louis Braille.

Le Pontet.
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(Vidéo) Tour de France : le Mont Ventoux va
se conjuguer au feminin en 2026
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L’information avait déja fuité depuis quelques temps, mais c’est désormais officiel, le Mont Ventoux va
figurer au menu de I'édition 2026 du Tour de France femmes. Apres les hommes cet été, la grande boucle

va donc se conjuguer au féminin avec une arrivée au sommet du géant de Provence.

Cette étape se déroulera le vendredi 7 aout entre La Voulte-sur-Rhone et le Ventoux. Au menu de cette 7°
étape : 3 565 metres de dénivelé sur les 144km du parcours qui gravira le mont solitaire par Bédoin.

La veille, les amateurs auront la possibilité d’emprunter le méme parcours que les coureuses
professionnelles.
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Dénivelé positif : 3565 m

Crédit : Tour de France femrfl.es ave Zwift

9 étapes au programme

Pour rappel, la 5e édition du ‘Tour de France Femmes avec Zwift’ se déroulera du 1* au dimanche 9 aofit
2026. L’épreuve débutera a Lausanne en Suisse pour un deuxiéme grand départ du Tour féminin
organisé hors des frontieres francaises apres celui de Rotterdam en 2024. Au total, 9 étapes sont au
programme pour une arrivée a Nice afin de savoir qui succédera a la francaise Pauline Ferrand-Prévot.

Voir I’étape du Ventoux en cliquant ci-dessous.
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Le Vaucluse ‘terre de vélos’
Du coté du Conseil départemental de Vaucluse, on se félicité de recevoir I’étape phare de 1'édition 2026
de I'épreuve féminine du Tour de France.

« Quelle fierté, quelle joie ! Avec Christelle Jablonski-Castanier, notre vice-présidente au sport, nous
sommes ravies d’accueillir pour la toute premiere fois le Tour de France Femmes avec Zwift ici, en
Vaucluse, en 2026, se félicite Dominique Santoni, présidente du Département, présente lors de la
présentation du tracé. Le Vaucluse, c’estu ne terre de champions, une terre de vélo, une terre de passion
! On a tous encore en téte ces moments magiques du Tour sur les pentes du Mont Ventoux, notamment
I’an dernier avec la victoire de Paret-Peintre au sommet du Géant de Provence. Mais cette fois, une
nouvelle page s’écrit : celle du Tour de France au féminin. Une histoire d’énergie, de dépassement, de
courage et de fierté. Une histoire que nous avons hate de partager avec toutes et tous. Et pourquoi ne
pas réver un peu ? Si la vainqueur de 1’étape et du Tour... était une Frangaise ? »

« Le Ventoux reste 1'étape la plus mythique du Tour. »

Dominique Santoni, présidente du département
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« Et ce n’est pas tout ! La veille, nous aurons aussi ‘I’Etape du Tour’, organisée par ASO et le
Département. Ils nous ont sollicités, tout simplement parce que le Ventoux reste I’étape la plus mythique
du Tour. C’est un vrai signe de l'attractivité du Vaucluse et de la place du vélo dans notre territoire. On
peut le dire sans hésiter : le Vaucluse mérite son titre de ‘Terre de Vélo’. Le Vaucluse est prét. Les
Vauclusiennes et les Vauclusiens aussi. Vive le sport, vive les femmes, vive le Tour ! Et puis, la date de
'étape le 7 Aout permettra a toutes celles et ceux qui seront ici — habitants, touristes, amoureux du vélo
— de vivre un grand moment de sport, de fierté et de partage. On a hate d'y étre ! »
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Dominique Santoni, président du Département de Vaucluse (a gauche), et Marion Rousse, directrice
de I’épreuve.

Les avocats d’Avignon et de Carpentras se

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/sport/page/2/ 17/27


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2025/10/TDF-Femmes-23102025-edited.jpg
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

18 mai 2026 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 18 mai 2026

distinguent lors de la 34e Juris’cup

Les avocats des barreaux de Carpentras et d’Avignon viennent de remporter le 3° prix de 1'élégance de
1’édition 2025 de la Juris’cup. L’événement, qui réunit chaque année depuis 35 ans I’ensemble du monde
juridique et judiciaire autour d’un colloque sur le Droit de la Plaisance et d’'une compétition de voile
prestigieuse, s’est déroulé dans la rade de Marseille. Il a réuni une centaine de voiliers.

4 barreaux sous la méme banniere

Coté voile, 'équipage des avocats vauclusiens avait été renforcé par leurs confreres des barreaux de
Nimes, et Ales afin de participer aux régates sur le voilier NIACC qui s’est classé deuxieme dans la
catégorie ‘Général grande croisiere’.
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Crédit : DR/Facébook/Ordre des avocats du bareau d’Avignon

Deux trophées, une aventure, et bien plus encore : la démonstration éclatante de ce que nous pouvons
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accomplir lorsque nous unissons nos forces, s’est félicité le batonnier Philippe Cano qui passera bientot
le flambeau & Maitre Anne-Cécile Dubois a la téte de ’'Ordre des avocats du barreau d’Avignon. A la
Juris’cup 2025, a mon initiative mais avec le magnifique pilotage par le Barreau de Nimes, ce dernier
avec les Barreaux d’Avignon, de Carpentras et d’Ales, ont choisi de naviguer ensemble. Le résultat est la,
et peu d’équipages peuvent en dire autant : 3° place au concours d’élégance et 2° place sur les régates ! »

« Nous avons prouvé qu’ensemble, nous savons mettre le cap vers 1'essentiel. »

Philippe Cano, batonnier de I’Ordre des avocats du barreau d’Avignon

« Mais l'essentiel est ailleurs, poursuit Maitre Philippe Cano. Cette réussite collective est le reflet d'une
conviction profonde : I'avocat n’existe jamais seul. Il se construit dans la solidarité, se renforce dans la
confraternité, et se projette dans des valeurs qui dépassent la seule pratique du droit. Voila le sens de ma
démarche comme Batonnier du Barreau d’Avignon : faire émerger des projets communs qui féderent,
rassemblent et montrent au grand jour la force d’une profession unie. Parce que lorsque nous choisissons
le collectif, nous ne gagnons pas seulement des coupes, nous affirmons une vision : celle d’'une profession
capable d’élever ses valeurs par-dela les frontieres et d’incarner, partout, 'esprit de justesse de ses
actions, gage d'une justice a obtenir. L’avenir du Barreau se construit dans I’action, dans 1’audace et
dans I’élan partagé. Sur la mer, a Marseille, alors ‘Centre du Monde nautique’, nous avons prouvé
qu’ensemble, nous savons mettre le cap vers I'essentiel. »

Une ‘batonniere’ pour succéder au batonnier de I'ordre des avocats d’Avignon

Carton plein pour la 3e édition de
L’Enjambée sorguaise
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Ce samedi 27 septembre, I’heure sera a la course a pied avec L’Enjambée sorguaise, un
événement sportif organisé a Sorgues pour la 3e année consécutive.

Chaque année, la Ville de Sorgues organise un rendez-vous sportif devenu incontournable : L’Enjambée
sorguaise. L'événement devient de plus en plus attendu au fil des éditions et affiche déja complet pour
cette 3e.

Comme pour les années précédentes, deux parcours seront proposés, un de 7 km et un de 13
km empruntant la Voie des papes jusqu’a I'ile de 1'Oiselay. L’occasion pour les participants de faire du
sport tout en redécouvrant les paysages du territoire, mais aussi pour les accompagnateurs d’en profiter
et d’encourager les coureurs.
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©Ville de Sorgues

Isle-sur-la-Sorgue : la Run des filles féte ses
10 ans
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Devenu un incontournable de la ville de L’Isle-sur-la-Sorgue, 1’événement sportif la Run des
filles organisera sa 10e édition ce samedi 13 septembre. Grande nouveauté cette année, les
garcons sont autorisés a participer !

La Run des filles, c’est le rassemblement 100% féminin auquel plus de 600 femmes participent chaque
année depuis 10 ans. Cette année, pour célébrer la 10e édition, les inscriptions sont pour la premiere fois
aussi ouvertes aux hommes.

L’objectif principal n’est pas de défier le chronomeétre ou d’aller plus vite que sa voisine, mais de partager
un moment convivial au travers d’un parcours simple et sécurisé au cceur de la ville, a faire en marchant
ou en courant. Pour tout dossard acheté, 1€ sera reversé a la Fondation Frédéric Gaillanne, école de
chien guide pour les enfants déficients visuels basée a L’Isle-sur-la-Sorgue.
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Un événement sportif, mais pas que

En plus du parcours de 5km au départ du Parc Gautier, un village y sera installé avec les stands des
partenaires de I’événement, une ambiance musicale assurée par un DJ jusqu’a 22h, des animations, et de
nombreux cadeaux. Foodtrucks et buvette seront aussi de la partie.

Il est encore temps de s’inscrire ! Au vu de I’engouement que suscite 1’événement chaque année, il est

préférable de réserver son dossard (et/ou celui de son enfant) sur internet au préalable. La course des

enfants démarrera a 18h et celles des adultes a 19h30.
Circulation et stationnement

Pour le bon déroulé de I'événement, la Ville se voit dans 1'obligation de mettre en place des modifications
de circulation et de stationnement. Le Parc Gautier sera donc fermé au public ce samedi 13 septembre de
7h a 16h (hormis 'aire de jeux) et son parking sera neutralisé pour moitié ce méme jour de 7h a minuit.

Pour ce qui est de la circulation, elle sera interdite ce samedi 13 septembre de 19h a 21h30 sur les Places
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Emile Char, Juiverie et Ferdinand Buisson, les Rues Carnot, de I’Hétel de Ville, Trois Coins, André
Autheman, Jean Théophile, Docteur Roux, Pasteur, Denfert Rochereau, Docteur Tallet, Moliere, Raspail,
Ecrevisse, Goudard et République, quais Mistral, Hugues et Jaurés ainsi que sur I’esplanade Robert Vasse
et I’Avenue de la Libération.

LA RUN DES FILLES

+~ > LISLESUR LA SORGUE
13 SEPTEMBRE 2025
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