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Qui pratique le yoga ?

Les données de l’enquête du Statista Consumer Insights montrent que le yoga et le pilates (méthode

https://www.statista.com/global-consumer-survey
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d’entraînement physique qui s’inspire du yoga et de la gymnastique) restent le plus souvent pratiqués par
les femmes. Les résultats de l’enquête révèlent également dans quelle mesure l’écart entre les sexes
varie d’un pays à l’autre pour ce genre d’activités.

Aux  États-Unis,  au  Royaume-Uni  et  en  Espagne,  environ  30  %  des  femmes  pratiquant  au  moins
occasionnellement une activité sportive font du yoga ou du pilates, contre environ 10 % des hommes.
L’écart le plus important entre les sexes est mesuré en Corée du Sud, où le pourcentage de femmes
pratiquant ce genre d’activités est particulièrement élevé (44 %, contre 9 % chez les hommes). En Inde,
où la pratique traditionnelle du yoga est enracinée, la proportion de personnes pratiquant le yoga ou le
pilates est en comparaison beaucoup plus équilibrée entre les deux sexes : 31 % des femmes interrogées
et 24 % des hommes.

En France, le yoga en tant que sport de loisir ne semble pas aussi populaire que dans les autres pays
étudiés  dans  le  graphique  ci-dessus.  Alors  que  les  pratiquants  de  yoga  ou  pilates  représentent
respectivement  17  %  et  5  %  les  sportifs  occasionnels  féminins  et  masculins  de  l’Hexagone,  les
Britanniques (32 % et 8 %), les Espagnols (30 % et 8 %) et les Allemands (27 % et 6 %) semblent
comparativement plus enthousiastes à l’égard de ces disciplines.

Claire Villiers, Statista.

Tour de France : comment la vitesse des
coureurs a évolué depuis 1903
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Le Tour de France 2023 débutera ce samedi 1er juillet à Bilbao (Espagne). La célèbre course cycliste à
étapes  promet  d’être  le  théâtre  d’un  nouveau  duel  entre  Jonas  Vingegaard  et  Tadej  Pogačar,  les
vainqueurs des deux précédentes éditions et principaux favoris. L’an dernier, Jonas Vingegaard (qui avait
fini deuxième derrière Pogačar en 2021) a remporté la « Grande Boucle » en affichant une vitesse
moyenne de 42,03 km/h – battant le précédent record de 41,65 km/h,  établi  par un certain Lance

https://fr.statista.com/themes/9646/tour-de-france/
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Armstrong en 2005.

Si la vitesse moyenne mesurée sur le parcours peut être influencée par la nature des itinéraires ou les
progrès  en  matière  d’entraînement  et  d’équipements,  de  tels  records  ne  manquent  pas  d’éveiller
quelques soupçons, notamment étant donné la mauvaise réputation qui colle au cyclisme professionnel
ces dernières décennies. En effet, depuis 1998, deux tiers des vainqueurs du Tour de France ont été
impliqués dans des affaires de produits dopants (et environ la moitié des coureurs montés sur le podium).

Comme le montre notre graphique, des « années folles » du dopage (années 1990) à aujourd’hui, la
vitesse moyenne du vainqueur du Tour n’a pas diminué, bien au contraire. Au cours des trente dernières
années, on mesure un gain moyen de 2 km/h sur des parcours de 3 000 à 4 000 km. Que cela soit dû à
des  facteurs  techniques  (vélos  en  carbone  ultra  léger),  à  des  parcours  favorisant  la  vitesse  ou  à
l’utilisation de nouvelles substances dopantes reste une question à laquelle seuls les tests de dépistage et
le temps pourront répondre.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Fibre optique : quels pays sont les plus
avancés ?
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Le déploiement des réseaux de fibre optique représente un enjeu clé du développement numérique des
territoires, visant à généraliser l’accès à Internet très haut débit au plus grand nombre, particuliers
comme entreprises.  Comme le montrent  les  données publiées par l’OCDE, le  déploiement de cette
technologie reste très inégal entre les États membres de l’organisation économique.

https://fr.statista.com/themes/2771/l-utilisation-d-internet-en-france/
https://www.oecd.org/digital/broadband/broadband-statistics/
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La Corée du Sud, le Japon et l’Espagne sont actuellement les plus avancés en la matière, puisque la fibre
optique représentait déjà entre 80 % et 90 % des connexions Internet haut débit fixe dans ces trois pays
l’année  dernière.  L’Europe  est  globalement  plutôt  bien  positionnée  dans  le  déploiement  de  cette
technologie. Après l’Espagne, la Suède et la Lituanie sont les pays étudiés où la part de la fibre est la plus
élevée : environ 79 % des connexions haut débit en 2022.

Quant à la France, le graphique ci-dessus montre qu’elle a réalisé de gros progrès dans ce domaine ces
dernières années. Bien que le déploiement de la fibre optique reste disparate dans l’Hexagone, il n’en est
pas moins rapide. La part de la fibre dans les connexions Internet haut débit a ainsi presque doublé en
deux ans, passant d’environ 28 % en 2020 à 51 % en 2022. La France dépasse désormais nettement la
moyenne des 37 pays de l’OCDE (35 %). À l’opposé de l’échelle, l’Allemagne et le Royaume-Uni (8 à 9 %
chacun)  ainsi  que  la  Belgique  (environ  4  %)  font  partie  des  pays  les  plus  à  la  traîne  dans  le
développement de cette technologie.

Tristan Gaudiaut, statista.

Où trouve-t-on le plus de gros travailleurs en
Europe ?
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Dans quels pays européens les travailleurs les plus acharnés sont-ils particulièrement nombreux ?

En moyenne dans l’UE, en 2022, 7,3 % de la population active travaillait de longues heures dans le cadre
de son emploi  principal  (généralement  49 heures  ou plus  par  semaine)  –  c’est  ce  qui  ressort  des
dernières données d’Eurostat.

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/LFSA_QOE_3A2__custom_5984558/bookmark/table?lang=en&bookmarkId=5054a79e-599a-4501-94fd-4381359f83ef
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Les  travailleurs  indépendants  étaient  plus  nombreux  à  travailler  de  longues  heures  (30  %  des
indépendants) que les salariés (4 % des salariés), selon Eurostat. En outre, les longues heures de travail
étaient plus répandues chez les professionnels de l’agriculture, de la sylviculture et de la pêche (28 % des
professionnels dans chaque groupe) et chez les cadres (24 %), que pour n’importe quelle autre catégorie
professionnelle (toutes en dessous de 8 %).

Parmi les pays de l’UE, c’est en Grèce que le pourcentage de travailleurs effectuant de longues heures de
travail était le plus élevé (12,6 %), suivi par la France et Chypre (environ 10 % chacun). Les taux les plus
faibles étaient enregistrés en Bulgarie, en Lituanie et en Lettonie (environ 1 % chacun).

Claire Villiers, statista.

Prix de l’électricité : ce que payent les
entreprises en Europe
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Les prix de l’électricité pour les industriels et le secteur privé varient parfois considérablement d’un pays
à l’autre de l’Union européenne, ce qui peut donner un avantage à certaines entreprises face à la
concurrence internationale.

Selon les données d’Eurostat, au deuxième semestre de l’année dernière, le Danemark et l’Italie étaient

https://fr.statista.com/infographie/28428/evolution-du-prix-electricite-dans-pays-europeens-italie-france-allemagne-espagne/
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en tête de la comparaison européenne, avec un prix moyen de respectivement 44 et 39 centimes d’euro
par  kilowattheure pour  le  secteur  non résidentiel.  À  l’inverse,  l’électricité  était  la  moins  chère en
Finlande (17 centimes/kWh) et en France (15 centimes/kWh).

Outre-Rhin,  la première puissance industrielle d’Europe affichait  de son côté un prix moyen de 26
centimes/kWh. L’Allemagne envisage actuellement d’instaurer un tarif spécial pour l’électricité à usage
industriel, avec des discussions autour de la mise en place d’un bouclier tarifaire jusqu’en 2030 pour les
industries les plus énergivores frappées par la hausse des coûts.

Tristan Gaudiaut, Statista.

Tourisme : les sites culturels les plus visités
de France
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Trois ans après le début de la pandémie de Covid et encore privés d’une partie de leurs publics étrangers
(notamment asiatiques), les sites culturels français ont connu une très nette hausse des visites en 2022,
et tendent à retrouver leurs niveaux de fréquentation de 2019, selon les bilans publiés par les divers
comités régionaux du tourisme.

Avec environ 7,7 millions de visiteurs l’an dernier, le Louvre, musée le plus visité au monde, a enregistré
une hausse de 170% par rapport à 2021, en partie grâce au retour des touristes étrangers. Le niveau de
fréquentation restait cependant inférieur de 19% à celui de 2019 (9,6 millions). Au deuxième rang des
sites les plus visités de France, le château de Versailles, situé à une vingtaine de kilomètres de Paris, a
totalisé 6,9 millions de visiteurs en 2022 (château et spectacles), soit 16% de moins que son record de
2019 (8,2 millions).

Comme le montre l’infographie ci-dessus, la plupart des musées et monuments historiques les plus visités
de l’Hexagone sont situés en région parisienne (la grande majorité dans Paris intra-muros) – à l’exception
du Mont-Saint-Michel en Normandie (2,8 millions de visiteurs en 2022) et de la Cité médiévale de
Carcassonne dans l’Aude (1,8 million), respectivement classés sixième et neuvième de la liste.

Claire Villiers, Statista

Sécheresse : les nappes d’eau souterraine
dans le rouge
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Alors que l’été ne fait que commencer, les nappes d’eau souterraine françaises se trouvent déjà dans une
situation préoccupante. Selon le suivi du Bureau de recherches géologiques et minières (BRGM), deux
tiers des niveaux des nappes phréatiques étaient sous les normales mensuelles au mois de mai 2023, dont
près de 20 % à un niveau « très bas ».

https://www.brgm.fr/fr/actualite/communique-presse/nappes-eau-souterraine-au-1er-juin-2023
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Cette situation est due à une recharge des nappes insuffisante durant les mois d’hiver, la France ayant
notamment battu son record de jours sans pluie en février dernier, 32 jours, battant le précédent record
mesuré par Météo-France en 2020 (31 jours). Comme le montre le graphique ci-dessus, mise à part une
légère amélioration constatée en janvier, autour de 70 % des niveaux des nappes phréatiques du pays
sont restés inférieurs aux normales mensuelles depuis la fin de l’été 2022.

Comme le  précise  le  BRGM dans  sa  note,  les  niveaux  des  nappes  d’eau  souterraine  restent  très
hétérogènes selon les régions. Les nappes de l’Ouest, de la Normandie à l’Aquitaine, sont globalement
mieux remplies que celles de l’Est et du Sud de la France. Les nappes allant du Dijonnais au Bas-
Dauphiné  ainsi  que  celles  du  Roussillon  et  de  Provence-Côte  d’Azur  présentent  actuellement  les
situations les moins favorables, avec des niveaux très bas, voire historiquement bas.

De manière générale, les prévisions du BRGM pour l’été 2023 se révèlent assez pessimistes sur une
grande partie du territoire, avec un risque de sécheresse hydrogéologique considéré comme « fort » sur
la majorité des nappes phréatiques de l’Hexagone.

Note : graphique et texte actualisés le 15 juin avec les données du mois de mai 2023.

Tristan Gaudiaut, Statista.

Quels pays accueillent le plus de réfugiés en
Europe ?
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Selon le dernier rapport annuel du Haut Commissariat des Nations unies pour les réfugiés, le nombre de
personnes déplacées de force dans le monde à cause de violences, de conflits ou de crises (réfugiés,
demandeurs d’asile et déplacés internes) s’élevait à plus de 110 millions en mai 2023. Il s’agit du nombre
le plus élevé jamais mesuré par l’organisation. Les combats qui perdurent au Soudan depuis avril ont
encore aggravé une situation déjà rendue extraordinaire en 2022 par l’invasion de l’Ukraine par la Russie
et la crise humanitaire en Afghanistan. Les données révèlent que plus de trois quarts des personnes qui
ont fui à l’étranger (77 %) ont été accueillies dans des pays voisins.

La carte ci-dessous dresse un état des lieux des principaux pays d’accueil sur le continent européen en
proportion de leur population. Située en Méditerranée, au croisement des routes migratoires reliant
l’Europe, l’Asie et l’Afrique, l’île de Chypre est le pays qui héberge le plus de réfugiés et de demandeurs
d’asile, avec un ratio de 727 pour 10 000 habitants à la fin de l’année 2022. Ayant connu une vague
migratoire sans précédent suite au déclenchement de la guerre en Ukraine, le Monténégro se hisse en
deuxième position (528 réfugiés pour 10 000 habitants), devant la Turquie (450 pour 10 000 habitants).
En nombre absolu, la Turquie reste le premier pays d’accueil au monde (plus de 3,5 millions de réfugiés).

En France, on recensait près de 690 000 réfugiés et demandeurs d’asile en décembre dernier, soit 101
pour 10 000 habitants.  En valeur absolue,  l’Hexagone est  le  troisième pays d’accueil  dans l’Union
européenne derrière l’Allemagne (2,3 millions) et la Pologne (970 000), mais se classe au 20e rang si l’on
rapporte ce chiffre à la population nationale. En moyenne, dans les 37 pays européens étudiés sur la
carte ci-dessous, le taux moyen d’accueil à la fin de l’année 2022 était d’environ 200 réfugiés pour 10 000

https://www.unhcr.org/global-trends-report-2022
https://fr.statista.com/infographie/29179/nombre-articles-en-ligne-medias-consacres-aux-crises-humanitaires-dans-les-pays-africains/
https://fr.statista.com/infographie/30210/pays-europeens-avec-les-plus-fortes-hausses-du-nombre-de-refugies-et-demandeurs-asile-en-2022/
https://fr.statista.com/infographie/30210/pays-europeens-avec-les-plus-fortes-hausses-du-nombre-de-refugies-et-demandeurs-asile-en-2022/
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https://fr.statista.com/themes/2755/l-immigration-en-france/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


5 juillet 2026 |

Ecrit par le 5 juillet 2026

https://www.echodumardi.com/tag/statista/page/43/   16/21

habitants.

Réfugiés ukrainiens : l’Europe de l’Est face à une vague migratoire sans précédent

Depuis le début de l’agression militaire de la Russie contre l’Ukraine le 24 février 2022, des millions de

https://fr.statista.com/themes/9136/la-guerre-ukraine-russie/#topicOverview
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personnes ont fui  la  guerre,  cherchant pour beaucoup refuge dans les pays voisins de l’UE ou en
Moldavie. À la fin de l’année 2022, on estimait que plus de 5 millions d’Ukrainiens avaient quitté leur
pays. En chiffres absolus, le premier pays d’accueil  est la Pologne (plus de 1,5 million de réfugiés
ukrainiens), suivie de l’Allemagne (1 million). Comme le montrent les données de l’Agence des Nations
unies pour les réfugiés, plusieurs pays d’Europe de l’Est ont du faire face à une vague migratoire inédite,
en particulier si l’on rapporte les chiffres à la taille de leur population.

L’infographie  ci-dessous  présente  les  pays  d’Europe  qui  ont  accueilli  le  plus  de  réfugiés  et  de
demandeurs  d’asile  en  proportion  de  leur  population  l’an  dernier.  En  moyenne,  dans  les  37  pays
européens pour lesquels ces données étaient disponibles, le chiffre a plus que doublé entre fin 2021 et fin
2022, passant d’environ 80 à 200 réfugiés pour 10 000 habitants. Ce sont les pays baltes et d’Europe de
l’Est qui ont du fournir le plus gros effort d’accueil. En Pologne, en Tchéquie, en Estonie et en Moldavie,
le nombre de réfugiés hébergés pour 10 000 habitants est ainsi  passé de quelques-uns (2 ou 3) à
plusieurs  centaines en l’espace d’un an.  L’ampleur de l’afflux dans certaines régions est  telle  que
Rzeszów, une grande ville du sud-est de la Pologne, a par exemple vu sa population augmenter de 50 %.

Avec environ 30 000 réfugiés ukrainiens accueillis depuis le début du conflit pour une population de 620
000 résidents, le Monténégro affiche actuellement le deuxième taux d’accueil de réfugiés le plus élevé
d’Europe, 528 personnes pour 10 000 habitants,  derrière l’île de Chypre, située au croisement des
principales routes migratoires reliant l’Europe, l’Asie et l’Afrique (727 réfugiés pour 10 000).

https://fr.statista.com/infographie/27048/nombre-de-refugies-guerre-ukraine-par-pays-accueil/
https://www.unhcr.org/refugee-statistics/
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Tristan Gaudiaut, Statista
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Surtourisme : ces villes noyées sous les flots
de vacanciers
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Alors que le tourisme international retrouve peu à peu ses niveaux d’avant la pandémie, en particulier en
Europe, les habitants des destinations les plus prisées par les vacanciers commencent de nouveau à
ressentir les effets du surtourisme. Face à la surfréquentation de certains sites et aux conséquences
néfastes qui en découlent (nuisance sonore, dégradation, pollution, etc.), plusieurs villes européennes ont
récemment pris des mesures pour tenter de réguler le tourisme de masse.

Ces dernières semaines, le village autrichien d’Hallstatt a fait parler de lui après que les autorités locales
ont installé des barrières pour empêcher les touristes de prendre des selfies et ont introduit des limites
journalières au nombre de véhicules entrant dans la commune. De manière générale, le principe des
quotas de visiteurs ou de lits touristiques commence à être adopté par un nombre croissant de localités
en Europe, comme par exemple à Amsterdam, à Marseille, à Venise, en Corse et dans les îles Baléares.

Une étude publiée  par  l’agence de location de  maisons  de  vacances  Holidu donne un aperçu des
destinations les plus visitées du continent qui subissent la plus forte pression touristique. L’analyse se
base sur les chiffres de l’activité touristique de l’année 2019 (la dernière année pré-pandémie) pour
calculer une estimation du nombre annuel de vacanciers accueillis par rapport à la population locale.

Dubrovnik trône tout en haut du classement avec 36 visiteurs pour un résident local. La ville croate est
particulièrement populaire pendant l’été et, comme la plupart des destinations en tête de liste, présente
une population relativement modeste (environ 42 000 habitants). La ville italienne de Venise, la ville
belge de Bruges et la ville grecque de Rhodes arrivent ex æquo en deuxième position, avec 21 touristes
par habitant. Parmis les destinations européennes qui avoisinent ou dépassent le million d’habitants, les
ratios les plus élevés sont mesurés dans les capitales Amsterdam et Paris, avec respectivement 12 et 9
visiteurs par résident. La deuxième ville française de la liste, Nice, se classe 15e, avec 8 vacanciers par
habitant (à égalité avec Athènes et Prague).
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