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La prévalence du tabagisme est en baisse
dans le monde
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La ministre du Travail, de la Santé, des Solidarités et des Familles, Catherine Vautrin, a annoncé jeudi 29
mai que l’interdiction de fumer en France serait étendue à de nombreux espaces publics dont les plages,
les parcs et jardins publics, les abords des écoles, les abris de bus et les équipements sportifs à partir du
1er juillet. « Là où il y a des enfants, le tabac doit disparaître », a déclaré la ministre à Ouest France.
Cette interdiction ne s’appliquera pas aux cigarettes électroniques, mais Catherine Vautrin a annoncé
examiner des mesures concernant à leur égard, comme une réduction du taux de nicotine dans les
produits de vapotage.

Exclusion notable, les terrasses de cafés et restaurants ne seront pas concernées par l’extension de
l’interdiction de fumer dans les lieux publics. La ministre a défendu cette exemption, déclarant que
l’interdiction « se concentre sur les lieux où il y a beaucoup d’enfants », mais cette décision est pointée
du doigt par certains experts, qui y voient l’influence du lobby du tabac.

Comme le montre notre infographie, basée sur des données de l’Organisation mondiale de la santé, la
prévalence du tabagisme dans le monde n’a cessé de diminuer depuis 2000. Selon les estimations de
l’OMS, 21,7 % des personnes âgées de 15 ans et plus consommaient du tabac en 2020, contre 32,7 % au
début du millénaire. Comme l’illustre notre graphique, le taux de tabagisme est le plus élevé chez les
45-54 ans (27,5 %), alors qu’il n’est que de 13,8 % chez les 15-24 ans et de 13,5 % chez les 85 ans et
plus.

De Valentine Fourreau pour Statista

15% des cigarettes vauclusiennes sont des
contrefaçons

https://www.who.int/publications/i/item/9789240088283
https://fr.statista.com/
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Selon une étude* réalisée pour le compte de la Seita (Société d’exploitation industrielle des tabacs et des
allumettes)  37%  des  cigarettes  consommées  au  4e  trimestre  2023  sur  le  secteur  d’Avignon  ne
proviendraient  pas  d’un  réseau  de  buralistes.  Les  fumeurs  de  la  cité  des  papes  et  du  Vaucluse
s’approvisionneraient ainsi à hauteur de 15% en cigarettes de contrefaçon et à 22% en tabac provenant
de duty-free ou d’achats transfrontaliers.

La région Sud champion des réseaux parallèles de tabac
En région Provence Alpes Côte d’Azur, sur la même période, ce chiffre est de 41,8%, ce qui classe la
région à la première place des régions françaises où l’on consomme le plus de cigarettes issues du
marché  parallèle  (contrefaçon,  contrebande,  commerce  transfrontalier,  duty-free).  Ce  taux
particulièrement élevé est en progression par rapport aux deux trimestres précédents (36,6% au 3ᵉ
trimestre 2023 et 32% au second).

https://www.seita.fr/
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Dans la région, avec 40%, Marseille affiche des taux d’achats en duty-free et transfontaliers largement
supérieurs aux autres villes de Paca. Dans le grand Sud, seule la zone de Nîmes (36%) se rapproche de la
cité phocéenne.
Chez nos voisins d’Occitanie, ce chiffre s’élève à 36,9% durant le 4e trimestre de l’année écoulée. De quoi
figurer  en 10e  position des  régions françaises.  Ce taux reste  très  élevé et  en ligne avec les  deux
trimestres précédents puisque celui-ci était de 40,3% au 3ᵉ trimestre 2023 et 32% au second.
Côté Auvergne-Rhône-Alpes,  cette part  se monte à 37,3% (9e région française)  après 39,5% au 3ᵉ
trimestre 2023 et 30,6% au second.
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« Aujourd’hui,  le  marché parallèle  demeure le  premier  concurrent  de l’ensemble de la
filière. »

5 milliards de recettes fiscales qui partent en fumée
« Avec 41,8% des achats de cigarettes en dehors du réseau des buralistes, la région Paca est un excellent
exemple  de  l’ampleur  du  phénomène  qu’est  le  marché  parallèle  en  France,  insiste  Hervé  Natali,
Responsable des Relations territoriales Seita. Ces chiffres ainsi que les récentes annonces du ministre
chargé des Comptes publics concernant les saisies de tabac (521 tonnes en 2023 ; 27 tonnes lors de
l’opération  ‘Colbert  2’  menée  par  les  Douanes)  démontrent  que  le  trafic  de  tabac  gangrène  nos
territoires. Cette fraude fiscale coûte chaque année à l’État 5 milliards d’euros selon le ministre de la
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Santé. Tant que la fiscalité sera le seul moyen employé pour diminuer la consommation de tabac, les
consommateurs feront le choix de l’optimisation fiscale en s’approvisionnant en dehors du réseau des
buralistes. Aujourd’hui, le marché parallèle demeure le premier concurrent de l’ensemble de la filière. »

L.G.

*Étude co-financée par Imperial Brands, maison mère de SEITA. Ces résultats sont issus d’une collecte
des  paquets  vides  dans  l’espace  public.  Le  panel  de  l’étude  comprend  126  villes  de  la  France
métropolitaine, couvrant près de 22% de la population française. La dernière campagne de collecte (T4) a
eu lieu entre le 21 novembre et le 21 décembre 2023.

Tabagisme : quelles tendances ?
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L’OMS estime que plus de 8 millions de personnes meurent prématurément à cause du tabagisme chaque
année. Sur 1,3 milliard de fumeurs dans le monde (soit près d’un adulte sur quatre), plus de 80 % vivent
dans des pays à revenu faible ou intermédiaire, là où la charge de morbidité et de mortalité liée au tabac
est la plus lourde. Où le tabagisme est-il le plus répandu dans le monde ? Et quelles sont les tendances de
consommation au cours des dernières décennies ?

Les nations où l’on trouve le plus de fumeurs sont regroupées dans trois régions. L’Asie du Sud-Est
(notamment au Myanmar et en Indonésie),  l’Europe (en particulier dans les Balkans, mais aussi en
France) et les petites îles du Pacifique (Nauru, Kiribati, Tuvalu). Dans les pays cités ci-dessus, un adulte
sur trois, si ce n’est plus, fume quotidiennement ou occasionnellement du tabac. À l’inverse, c’est en
Afrique que l’on trouve le moins de fumeurs : en Éthiopie, au Ghana et au Nigeria, moins de 5 % des
adultes fument.

Au rayon des tendances, on observe ces vingt dernières années une forte baisse de la prévalence du
tabagisme dans les pays d’Amérique du Nord et d’Europe occidentale – à l’exception de la France, où la
proportion de fumeurs réguliers  et  occasionnels  n’a  guère diminué.  D’après les  données de l’OMS
publiées par Our World in Data, la prévalence du tabagisme dans l’Hexagone est passée de 34 % en 2000
à 33 % en 2020, tandis que des pays comme le Royaume-Uni, le Canada et la Suède ont vu leur taux
chuter d’environ de moitié. À l’échelle mondiale, la prévalence est passée d’environ un adulte sur trois à
un adulte sur quatre. Deuxième marché des cigarettes au monde après la Chine, l’Indonésie est l’une des
rares nations où la proportion de fumeurs a augmenté.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Sur le même sujet : consultez l’infographie sur les bénéfices de l’arrêt du tabac pour la santé.

Opération ‘Mois sans tabac’ : « Ringardiser
l’acte de fumer »

https://fr.statista.com/infographie/19623/types-de-cancer-plus-frequents-france/
https://ourworldindata.org/smoking
https://fr.statista.com/infographie/11170/prix-des-cigarettes-dans-les-pays-et-territoires-frontaliers-a-la-france/
https://fr.statista.com/
https://fr.statista.com/infographie/21865/benefices-arret-du-tabac-sur-le-corps-fumeur/
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L’opération ‘Mois sans tabac’ vient de débuter ce lundi 1er novembre. Cette 6e édition vise à une
prise de conscience pour enrayer ce fléau qui provoque près de 75 000 morts par an.

En France,  57% des fumeurs déclarent vouloir  en finir  avec cette addiction,  pourtant leur nombre
progresse, chaque année 200 000 jeunes ‘grillent’ leur première cigarette. Et la crise sanitaire n’a rien
arrangé, « Avec le confinement, les privations de sortie, la fermeture des clubs de sports, les gens ont
davantage fumé que d’habitude » déplore Jacques Léon,  pneumatologue à Avignon et  président de
Souffle 84, ils sont environ 16 millions en France à se rendre régulièrement dans leur bureau de tabac.

La Ligue contre le cancer demande au gouvernement d’interdire le tabac autour des établissements
scolaires. « Il faut ringardiser l’acte de fumer, jeter les cendriers et les briquets, insister sur les bienfaits
du sevrage » ajoute Jacques Léon, « Sinon, chaque semaine je vais annoncer à l’un de mes patients qu’il a
un cancer du poumon. Sans parler des conséquences sur le système cardio-vasculaire ou l’irritabilité ».

Avec ‘Le mois sans tabac’, un numéro dédié, (3989) permet aux fumeurs de parler à un tabacologue ou de
demander conseil à un psy pour être soutenu dans son initiative.
« Les patches sont remboursés, pourquoi pas les cigarettes qui permettent de vapoter puisqu’elles sont
nettement moins nocives ? » demande le médecin.
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En 2021, les taxes sur le tabac rapporteront 15,3 Mds d’euros à l’Etat grâce au confinement et à la
hausse du prix du paquet, sans parler du lobbying insidieux des industriels de la cigarette pour minimiser
les risques liés à l’oxyde de carbone. On est, hélas, loin de voir le nombre des 200 morts quotidiens en
France baisser…
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