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L’événement All Ride VIT Luberon, c’est ce
week-end !

Organisée par I’association VIT Luberon, la 9¢ édition du All Ride VIT Luberon aura lieu ces
samedi 19 et dimanche 20 novembre. Cet événement sportif convivial est accessible a tous.
Enduro, VIT, randonnées gravel, il y en aura pour tous les goiits.

Cette année, trois communes du Luberon ont été désignées comme points de départ pour les différentes
épreuves : Saint-Saturnin-les-Apt, Apt et Bonnieux.

Le programme

Le week-end commencera en beauté avec I’épreuve enduro le samedi 19 novembre au départ de Saint-
Saturnin-les-Apt. Les coureurs devront parcourir 30km/+1450m. L’épreuve sera scindée en 6
spéciales chronométrées sur les sentiers monotraces mythiques du versant sud des Monts-de-Vaucluse.

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
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Le méme jour, il y aura deux randonnées gravel au départ d’Apt a 9h30. Une épreuve a allure libre et sur
trace GPS embarquée entre petites routes du bassin du Pays d’Apt, chemins et sentiers du plateau de
Caseneuve, contreforts des Monts-de-Vaucluse et massifs ocriers du Luberon. Les participants auront le
choix entre deux distances : 40km/+450m ou 70km/+1000m.

Le dimanche 20 novembre, trois activités différentes seront proposées au départ de Bonnieux, ce qui est
inédit. Tout d’abord, la randonnée VTT, avec quatre parcours au choix, soit 23km/+500m, 33km/+800m,
40km/+1000m, ou 50km/+1400m. Les coureurs pourront partir quand ils le souhaiteront entre 8h et
9h30. Il y aura également une randonnée VTT a assistance électrique 43km/+1100m a partir de 8h.
Enfin, il y aura un parcours randuro VTT a allure libre, de 37km/4+1200m. Le départ sera libre entre 8h et
9h30. En plus de ces épreuves, ceux qui le souhaitent pourront découvrir gratuitement la marche
nordique a partir de 10h30 ou bénéficier d'une visite guidée du village a 11h.

La nouveauté de l’année

Cette année, le vélo n’est pas le seul outil mis en avant par le All Ride VIT Luberon, mais les jambes le
sont aussi. Pour la premiere fois, I’événement organise un trail nocturne, pour ceux qui aimeraient se
dégourdir les jambes entre deux épreuves de VTT.

Organisé par le Run and Bike de Bonnieux, le trail aura lieu le samedi 19 novembre au soir au départ de
la Maison du Livre et de la Culture de la commune. Le départ sera donné au crépuscule pour ensuite
poursuivre la course sous 1'ceil avisé de la Lune sur les sentiers du petit Luberon. Les coureurs pourront
parcourir 12km/+450m ou 25km/+1200m.

Informations pratiques

Mis a part pour la marche nordique et la visite guidée de Bonnieux, pour lesquelles les inscriptions se
font sur place le jour-méme, toutes les épreuves nécessitent une inscription au préalable en ligne, que ce
soit les épreuves a vélo ou le trail nocturne.

V.A.
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