
18 mai 2026 |

Ecrit par le 18 mai 2026

https://www.echodumardi.com/tag/trail/   1/23

Luberun : un trail 100% nature dans le Sud
Vaucluse

Ce samedi 25 avril, l’association Run Experience organise la première édition de la Luberun,
une course en pleine nature au départ de la Bastide des Jourdans.

C’est un nouvel événement sportif qui émerge en Vaucluse. La première édition de la Luberun aura lieu
ce samedi dans le Sud du département. Cette course au cœur du Luberon se veut un moment sportif,
convivial mais aussi engagé. Les départs des différents parcours se feront à la Bastide des Jourdans.

Des dégustations de miel, huile d’olive, calissons et autres gourmandises locales seront prévues après les
courses.

Trois parcours

Afin de fédérer le plus de coureurs possibles et d’être accessible à tous niveaux, la Luberun proposera

https://runexperience.org/#evenements
https://luberun.runexperience.org/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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trois parcours de trail :

la course ‘Roumagou’ de 9km avec un dénivelé positif de 300m (départ à 10h30),
la course ‘Méritants’ de 15km avec un dénivelé positif de 500m (départ à 10h),
la course ‘Piégros’ de 29km avec un dénivelé positif de 1000m (dépat à 9h30).

L’association Run Experience a aussi pensé aux accompagnants qui, pendant la course, pourront aux
aussi participer à leur façon à l’événement et bénéficieront d’une visite guidée du village.

Un événement engagé

L’événement, organisé en concertation avec le Parc Naturel régional du Luberon et le réseau Natura
2000, prévoit de limiter l’impact sur l’environnement avec des courses entièrement sur des chemins PR
(Promenades et Randonnées) et GR (Grande Randonnée).

L’association organisatice, qui œuvre pour promouvoir l’activité physique comme vecteur de lien social et
de santé physique et mentale, au travers de cet événement, porte une attention particulière aux valeurs
associatives et d’inclusion.

Il est encore temps de réserver son dossard. Pour ce faire, cliquer ici.
Samedi 25 avril. À partir de 9h30. La Bastide des Jourdans.

Avignon : circulation perturbée à l’occasion
du trail la Nocturne des papes

https://www.finishers.com/book/event/VTgGQ#race-d933dfae-8be2-42cc-9388-935efacff2d7
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Des perturbations sont à prévoir à l’occasion de l’Urban trail d’Avignon La Nocturne des papes qui aura
lieu demain, le samedi 3 mai 2025, de 21h30 à 23h30, dans le centre-ville.
Cette manifestation sportive entraînera des limitations de circulation et des fermerture d’accès, à partir
de 20h30 et lors du passage des compétiteurs, sur les rues impactées par le parcours de la course (voir
plan ci-dessous).

https://nocturnedespapes.wordpress.com/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Dans la mesure du possible et pour la sécurité de tous, le club d’athlétisme CAS AVIGNON qui organise
l’événement en partenariat avec la Ville d’Avignon recommande d’éviter de circuler dans les secteurs
concernés et durant les créneaux horaires de la manifestation dont vous pouvez une vidéo de l’édition
2024 ci-dessous.

L.G.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2025/05/Capture-decran-2025-05-02-150524.jpg
http://www.casavignon.net/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Un Vauclusien remporte le Yukon Arctic
Ultra 2025, une course extrême de 600km

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Le Cavaillonnais Mathieu Blanchard a remporté ce lundi 10 février le Yukon Artic Ultra 2025,
une course de plus de 600km et près de 11 000m de dénivelé positif au Canada qu’il faut
terminer en 12 jours maximum. L’athlète vauclusien a mis 7 jours et 22h.

Vous avez  peut-être  déjà  entendu son nom.  Il  est  très  connu dans le  milieu de la  course à  pied,
particulièrement de l’ultra-trail. Mathieu Blanchard, né à Cavaillon, a remporté hier le Yukon Artic Ultra
2025, une course très redoutée, notamment à cause des conditions climatiques, avec des températures
pouvant atteindre -50°C. Cette course est d’ailleurs connue pour être l’une des plus difficiles, brutales,
froides et dangereuses du monde.

« Je dois avouer que la peur est bien présente, avait annoncé Mathieu Blanchard avant le grand départ.
Mais c’est aussi ce qui rend cette aventure unique : un défi hors norme, une opportunité d’apprendre
énormément sur moi-même, sur ma robustesse et ma capacité à survivre dans ces conditions extrêmes. »
Et il l’a fait ! Après près de 8 jours de course, le Cavaillonnais a franchi la ligne d’arrivée après avoir
parcouru plus de 600km, tout en en tirant une luge de 30kg. Cet exploit a été réalisé seulement quatre
mois après qu’il ait remporté la Diagonale des Fous, une course de 175km avec plus de 10 000m de
dénivelé positif à la Réunion.

« La douleur, la joie, la folie, la survie, l’accomplissement, le combat, la souffrance, l’euphorie, la peur, a-
t-il déclaré à l’issue de la course. Ce n’est pas une victoire contre le froid ou la distance. C’est un retour à
l’essentiel. À l’instinct. À ma nature sauvage. » Mathieu Blanchard est la première personne à compléter
cette course totalement à pied. Il fait aujourd’hui partie des meilleurs ultra-trailers du monde. Quel sera
son prochain exploit ?

Un week-end sportif pour le Pays d’Apt

https://www.linkedin.com/in/mathieublanchard/
https://arcticultra.de/home/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Ces samedi 28 et dimanche 29 septembre, l’heure sera au sport pour le Pays d’Apt Luberon qui
va accueillir deux gros événements sportifs. Cyclistes, vététistes et trailers seront au rendez-
vous pour le GF Luberon et le Ride and Trail in Ocre, pour lesquels plus de 2 000 sportifs sont
attendus.

Ce week-end les cyclistes parcourront le Luberon lors de la seconde édition du Gran Fondo Luberon Pays
d’Apt, qui a remporté un franc succès en 2023. Ils auront le choix entre deux parcours ce dimanche, un
non chronométré de 50 km, autorisé aux vélos à assistance électrique, et un autre de 117 km qui passera
par par Rustrel, Saint-Martin-de-Castillon, Saignon, mais aussi Sault, Lioux et Lagarde D’Apt. Un village
expo sera installé tout le week-end au Plan d’eau de la Riaille à Apt. Cette seconde édition promet de
belles émotions pour les cyclistes qui se sont rués en nombre sur les inscriptions, l’événement affichant
complet.

https://gfluberon.com/
https://mistraladventura.fr/ride-in-ocre/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Dans un autre registre, mais tout aussi sportif, les ocres du Luberon accueilleront aussi un événement
sur le week-end : le Ride and Trail in Ocre. Les vététistes pourront parcourir, 13, 26, 41 ou 48 km au
départ des Mines de Bruoux à Gargas. Quant à ceux qui préfèrent garder les pieds sur la terre ferme, il
pourront faire un parcours de trail de 7, 13 ou 20 km. Il est encore possible de s’inscrire en ligne, ou de
s’inscrire directement sur place.

https://www.njuko.net/ride-in-ocre-2024/select_competition
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Humour : le dessinateur avignonnais Wingz
récidive

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Dessinateur attitré de l’Echo du mardi, l’illustrateur humoristique avignonnais Wingz sort deux
nouveaux albums. L’un sur le trail et l’autre sur le vélo. Des ouvrages qu’il est possible de
commander en ligne dans le cadre d’une souscription qui vient d’être prolongée d’une semaine.

Le dessinateur Wingz édite deux nouveaux albums. Le premier est consacré au ‘trail’ (course à pied sur
sentier en pleine nature). Il s’agit d’une récidive puisque l’illustrateur avignonnais avait déjà édité un
premier ‘Dingues de trail’ en 2019. Pour ce nouvel opus baptisé, ‘Dingues de trail 2’, Wingz propose plus
de 90 illustrations inédites sur cette pratique sportive.
De  la  difficile  période  de  confinement  lié  au  Covid  jusqu’à  la  reprise  des  courses,  ses  sources
d’inspiration se sont multipliées. Le matériel,  l’entraînement, la nutrition, les blessures, les grandes
courses, la vie de famille… tout y passe !

https://fr.ulule.com/dingues-de-trail-2-et-dingues-de-velo/
https://www.wingz.fr/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Wingz s’attaque aussi au Vélo
Après le trail, l’artiste vauclusien s’attaque aussi à la petite reine avec l’ouvrage ‘Dingues de vélo’. Un
album de plus de 45 dessins, illustrant avec humour le monde du cyclisme à travers l’entraînement, le
matériel, les courses et les cols mythiques…
Il faut dire que Wingz connaît bien les deux disciplines puisqu’il collabore avec les magazines Nature
Trail et Cyclist depuis leur lancement, respectivement en 2014 et 2016.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2023/11/pages-dingues-de-trail-2_4.4yPnz0F4yx.jpg
https://www.facebook.com/naturetrailmag/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/naturetrailmag/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/CyclistFrance/?locale=fr_FR
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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« Une illustration originale en lien avec l’actualité, la saison ou la pratique sportive se glisse dans chaque
numéro, explique Turbulences Presse et Éditions, l’éditeur auvergnat qui accompagne le projet. Les
lecteurs affectionnent particulièrement ce billet ou ce rayon d’humour qu’ils attendent et lisent toujours
en premier. Wingz s’amuse à croquer l’univers du vélo avec un regard expérimenté et une drôlerie
incroyable.  Ancien cycliste amateur et  triathlète,  il  adore caricaturer les travers des passionnés.  Il
s’inspire au quotidien de l’expérience de pratiquants qu’il suit via les courriers des lecteurs et les réseaux
sociaux. Chaque page est un sourire assuré… de la bonne humeur en barre ! »
Les deux ouvrages sont disponibles dans le cadre d’une souscription qui vient d’être prolongée jusqu’au
mercredi 15 novembre prochain (voir détail en fin d’article).

« Des heures de travail pour des milliers de sourires volés. »

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2023/11/pages-dingues-de-velo4.QuWJ1dggvf.jpg
https://www.turbulenceseditions.fr/
https://fr.ulule.com/dingues-de-trail-2-et-dingues-de-velo/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Dessinateur de presse spécialisé dans les sujets politiques, Wingz dessine des caricatures pour la presse
papier, internet, la télévision et l’édition. Fan de sport, le dessinateur n’a pas toujours caricaturé, du
moins pas professionnellement. Après un diplôme d’ingénieur spécialisé dans la conception de produits, il
travaille 15 ans comme chef de projets en entreprise, à concevoir des capots de voiture, des vélos pour
l’enseigne Décathlon notamment, puis du matériel de piscine. En 2006, il décide de se mettre à son
compte et réalise alors de nombreux dessins de presse d’actualité ou d’humour. Outre Nature Trail et
Cyclist, il dessine, entre autres, pour Metronews, 60 millions de consommateurs, l’Almanach des grosses
têtes,  l’almanach Vermot,  Siné  mensuel  et  Le  bouche à  Oreille.  Wingz  accompagne également  les
entreprises dans leur communication grâce au dessin d’humour.

Wingz, alias Benjamin Roussé.

Humour ‘très con’ pour l’Echo du mardi depuis 2014
Celui qui aime « l’humour très con » est également le dessinateur attitré de l’Echo du mardi depuis près
de 10 ans maintenant. Il a réalisé près de 500 dessins pour notre publication.
En 2017, Wingz, de son vrai nom Benjamin Roussé, a notamment remporté le prix du public au festival du
dessin de presse Fidep (Festival international du dessin de presse, de la caricature et de la satire) de
l’Estaque à Marseille. Auparavant, il a été aussi lauréat 2016 du trophée Presse-Citron dans la catégorie
‘L’enfant terrible de l’année’ du concours organisé par la BNF (Bibliothèque nationale de France) et
l’école Estienne (ndlr : l’école supérieure des arts et industries graphiques de Paris). Un prix attribué par
un jury de professionnels, parmi plus de 120 dessinateurs de presse professionnels nationale pour un
dessin publié dans l’Echo du mardi.
Un dessin,  Wingz met  entre  une et  quatre  heures  à  le  réaliser  «  Ça dépend si  l’inspiration vient
rapidement ou non… ». Des heures de travail pour des milliers de sourire volés.

L.G.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2023/11/Capture-decran-2023-11-09-132142.jpg
https://www.echodumardi.com/?s=wingz
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‘Dingue de trail 2’. 96 pages en quadrichromie. 1 dessin par page. Format 24 x 16 cm. couverture
cartonnée. Prix : 19,90€

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2023/11/mockup-dingues-de-trail2.kHZtkt8eJT.png
https://fr.ulule.com/dingues-de-trail-2-et-dingues-de-velo/
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‘Dingue de vélo’.  48 pages en quadrichromie.  1  dessin  par  page.  Format  21 x  28 cm.  couverture
cartonnée. Prix : 18,90€

Aramon organise son 1er running du
Patrimoine

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2023/11/mockup-dingues-de-velo.TqBJ6rYru7.png
https://fr.ulule.com/dingues-de-trail-2-et-dingues-de-velo/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


18 mai 2026 |

Ecrit par le 18 mai 2026

https://www.echodumardi.com/tag/trail/   17/23

Pour ouvrir les journées du Patrimoine, la ville d’Aramon et l’association « Courir à Aramon »
organisent leur premier running du Patrimoine, ce vendredi 15 septembre.

D’environ 6km, le parcours verra ses participants traverser, à la lampe frontale, plusieurs bâtiments et
lieux emblématiques de la ville tels que l’Hôtel de Ville, les Arènes, l’Eglise, le Château, la Halle des
Sports et bien d’autres. Ce premier running n’aura pas de chrono, en revanche l’inscription auprès de
l’association Courir à Aramon est obligatoire.

L’organisation de cet évènement fait suite à un désir de la ville de mettre en avant son patrimoine de
manière différente et d’unir les forces du tissu associatif à celles de la municipalité dans le secteur de
l’animation. L’évènement est organisé avec le soutien de l’OCPA Aramon, les Amis de Saint Pancrace et
les Amis du Château d’Aramon.

Vendredi 15 septembre. Départ à 20h30 sur le Planet, Aramon.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Les jeunes sapeurs-pompiers de Vaison
remportent en Corse la 1re édition du Raid
aventure Sud Med

Avec un temps cumulé de 4h45, l’équipe 1 des Jeunes sapeurs-pompiers (JSP) de Vaison-la-Romaine vient
de remporter la première édition du Raid aventure JSP Sud Med qui vient de se tenir ce week-end. Lors
de cette épreuve organisée à Ocana sur les hauteurs d’Ajaccio par l’Union départementale des sapeurs-
pompiers de Corse du Sud pour le compte de l’Union régionale sapeurs-pompiers Sud Méditerranée, les
jeunes vauclusiens ont respectivement devancé les équipes d’Ajaccio (5h01) et de Chessy (5h09) lors de 3
épreuves comprenant de la course d’orientation, du trail et du kayak.

En tout, l’épreuve a regroupé 11 équipes de jeunes sapeurs-pompiers, dont celle de Vaison 2 qui a
échoué au pied du podium en finissant à la 4e place avec un temps cumulé de 5h17.
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L.G.

Trois épreuves étaient au programme de cette 1re édition du Raid aventure JSP Sud Med : de la
course d’orientation, du trail et du kayak. © Union régionale sapeurs-pompiers Sud Méditerranée-
Facebook

Le Géant de Provence devient une terre de

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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trail

Le Trail du Ventoux revient pour une 21ᵉ édition ce samedi 11 et ce dimanche 12 mars pour
fêter  l’arrivée du printemps.  Cette année,  5  formats de course seront proposés dans une
ambiance sportive et conviviale.

Les beaux jours arrivent, il est temps de préparer vos chaussures de course pour tenter de gravir le Mont
Ventoux.  Le Trail  du Ventoux est  l’occasion idéale  de se  lancer  un défi  de  surpasser  ses  propres
performances, et de (re)découvrir les paysages variés qu’offre le Ventoux.

Depuis la fin du XXᵉ siècle, le Géant de Provence est un lieu idéal pour les sports de pleine nature. C’est
dans ce cadre majestueux que le trail  suit les sentiers les plus sauvages pour rejoindre le sommet
mythique à plus de 1900m d’altitude.

Les formats de course

https://www.trailduventoux.fr
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Pour cette 21ᵉ édition du Trail du Ventoux, 5 formats de course sont proposés :

la randonnée ‘Marcher pour un arbre’ de 7km ou 3,5km qui peut se faire en marche nordique
ou en jogging à allure libre. La participation est au prix de 5€, la somme récoltée sera reversée
à la Municipalité de Bédoin pour soutenir le repeuplement forestier de la forêt du Ventoux.
Cette randonnée débutera samedi à 11h35, les inscriptions peuvent se faire en ligne ou sur
place au Domaine des Florans à partir de 8h30.
le ‘Ventoux sprint’ de 15km est un parcours tonique et technique avec le passage aérien sur
les falaises de la Madeleine et le retour par la sauvage combe obscure. Le prix d’inscription est
de 15€. Le départ se fera le dimanche à 11h
le ‘Balcon des Jas’ de 29km est un nouveau parcours, présenté depuis l’année dernière
seulement, qui monte jusqu’à la piste des 1500m avant de rejoindre le jas de la Couanche
avant le retour vers l’épaule située entre la Beaume du Chat et la Combe de Maraval. Le prix
d’inscription est de 25€. Le départ se fera le samedi à 10h30.
le ’46 origine’ de 46km est le parcours mythique depuis plus de 10 ans. Le parcours va
jusqu’aux 1500m avant le passage au sommet et les 5km de crêtes et le retour par une
traversée complète de la face Sud sur la ligne des jas et les combes les plus sauvages. Le prix
d’inscription est de 43€. Le départ se fera le dimanche à 8h.
‘l’intégrale des Crêtes’ de 72km offre une traversée complète du massif du Ventoux avec un
passage au sommet au lever du jour. La grande nouveauté cette année, il est possible
d’effectuer le parcours en relais de deux coureurs. Le prix d’inscription est de 72€ pour un
coureur et 78€ pour deux. Le départ se fera le samedi à 4h45.

Les inscriptions sont fermées, mis à part pour la randonnée ‘Marcher pour un arbre’.

La seconde vie des équipements des coureurs

La marque spécialisée dans les articles de sports et de loisirs Salomon, qui est partenaire de l’événement,
lance une opération éco-responsable à l’occasion de l’événement. L’entreprise savoyarde proposera de
récupérer les flasques et poches d’hydratation usées des coureurs, peu importe leur marque, afin de les
recycler.

Après  avoir  collecté  les  équipements,  l’entreprise  séparera  les  poches  en  TPU  (polyuréthane
thermoplastique) et les bouchons en silicone afin de les recycler séparément. Le TPU sera broyé et
envoyé dans leur usine de fabrication de ski pour l’incorporer dans la fabrication de certaines semelles de
chaussures de ski de la marque.

V.A.

https://www.njuko.net/trail-du-ventoux-2023/register/95252?fbclid=IwAR3k2sav57gg98bZoUlwn_uCs5MHovF-dy8y5PEQLGoP3WdG0KWGDC1dYn4
https://www.salomon.com/fr-fr?CMPID=ps%7Csb%7Cgoogle%7CFR_FR_GOO_SEA_PERF_BRA_Pure_Exact%7CFR_FR_BRA_Pure%7Csalomon%7C421863802468&gclid=CjwKCAiA3pugBhAwEiwAWFzwdVaenaUlj83MHM2utIq6TSNQeqK6-CAyQISL3S5wkLObmQ_MRkD_KxoClQQQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
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Vaucluse : cinq premières pistes labellisées
‘Uni’vert trail’

Cinq premières pistes de trail situées entre Venasque et Le Beaucet ont obtenu la labellisation
‘Uni’vert trail’.

Fort de son expérience, notamment en matière de parcours de VTT, le Conseil départemental a décidé de
mettre en place une première infrastructure adaptée à la pratique du trail. La Présidente du Conseil
départemental de Vaucluse, Dominique Santoni, le Vice-président délégué de la Fédération française
d’athlétisme, Michel Huertas, et la Présidente du comité d’Athlétisme de Vaucluse, Isabelle Armand, ont
signé la convention de labellisation ‘Uni’vert trail’ pour tout le territoire en s’appuyant sur un premier
site entre Venasque et Le Beaucet.
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Cette discipline athlétique, qui se pratique essentiellement sur des chemins de randonnées, connaît un
fort développement puisque l’on estime à plus d’un million le nombre de pratiquants en France. Avant la
crise sanitaire, chaque année, le Vaucluse accueillait déjà 25 courses officielles pour plus de 7 600
participants. Cinq parcours balisés de course à pied de pleine-nature sont officiellement créés pour
attirer les pratiquants de cette discipline.

Afin d’encadrer cette activité parfois à risques et d’éviter une pratique « sauvage », le Département a
crée des premiers parcours balisés (code couleur par niveau, dénivelé, longueur). A ces cheminements
identifiés s’ajouteront la mise à disposition d’un support numérique reprenant l’ensemble des tracés mais
également l’aménagement d’un espace de rencontre entre pratiquants.

Les tracés ont été réalisés en partenariat avec le Parc Naturel Régional du Mont Ventoux : parcours n°6
vert au départ du parking du Beaucet, parcours n°7 bleu au départ du parking du Beaucet, parcours n°8
bleu au départ du City Stade de Venasque, parcours n°9 rouge au départ du City Stade de Venasque et
parcours n°10 noir au départ du City Stade de Venasque.

L.M.
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