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Espace Culturel Leclerc Grand Angles, Jane
Goyrand dédicace ses ouvrages ce samedi

Nathalie Mouton, alias Jane Goyrand, dédicacera ses trois ouvrages : ‘Le jour où je me suis
réveillée sous emprise’, ‘Dans les pas de Laura’ et ‘Une erreur d’écriture’ ce samedi 2 mars, de
10h à 18h, à l’espace Culturel de Leclerc Grand Angles.

https://www.leseditionsdunet.com/livre/le-jour-ou-je-me-suis-reveillee-sous-emprise
https://www.leseditionsdunet.com/livre/le-jour-ou-je-me-suis-reveillee-sous-emprise
https://www.leseditionsdunet.com/livre/dans-les-pas-de-laura
https://www.amazon.fr/Une-erreur-d%C3%A9criture-Jane-Goyrand/dp/2411000731
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Nathalie Mouton alias Jane Goyrand, du nom de sa grand-mère maternelle, s’est redécouverte d’une
certaine façon en écrivant. Ca a commencé en 2019 avec la parution de son premier ouvrage ‘Une erreur
d’écriture’  témoignage du cheminement  de cette  femme médecin,  déjà  mère de deux garçons,  qui
découvre que sa petite fille Laura cesse de se développer harmonieusement. S’en suivra une course
contre la montre pour comprendre la situation et y faire face. Une erreur d’écriture est lauréat du ‘Grand
prix Journée du manuscrit 2019’.

En savoir plus
Jane  est  heureuse  de  vivre.  Divorcée,  déjà  maman de  deux  garçons,  elle  fait  une  belle  rencontre
amoureuse  et,  surprise,  se  retrouve  enceinte  à  40  ans.  Elle  donnera  naissance  à  Laura  dont  le
développement semble s’enrayer à l’orée de ses 18 mois. La terre se dérobe sous ses pieds le jour où la
crèche déclare ne plus pouvoir accueillir cette petite fille porteuse de troubles autistiques. La définition
exacte de sa maladie ne sera mise au jour qu’à l’aube de ses 5 ans : le syndrome de Rett.

https://actualitte.com/article/10425/prix-litteraires/jane-goyrand-grand-prix-de-la-journee-du-manuscrit-francophone-2019#:~:text=Pour%20l'%C3%A9dition%202019%2C%20ce,tient%20traditionnellement%20le%2024%20octobre.
https://actualitte.com/article/10425/prix-litteraires/jane-goyrand-grand-prix-de-la-journee-du-manuscrit-francophone-2019#:~:text=Pour%20l'%C3%A9dition%202019%2C%20ce,tient%20traditionnellement%20le%2024%20octobre.
https://afsr.fr/le-syndrome-de-rett/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Admettre sa différence pour s’aimer
Mère et  fille  vont,  ensemble,  emprunter  un  incroyable  chemin  qui  les  liera  à  tout  jamais  et  leur
demandera à l’une comme l’autre, de faire le choix de la séparation. Une décision essentielle qui, au lieu
de les éloigner, continuera de forger un destin commun inaltérable, tissé d’amour, de compréhension et
surtout d’acceptation.

Témoigner de la difficulté de se faire comprendre
«Je crois que j’ai écrit ce livre également pour témoigner de la difficulté de se faire comprendre, même
auprès de ses confrères médecins, lorsque la vie de votre enfant vous échappe, et qu’il ne vous est plus
possible de faire face au quotidien.» Une erreur d’écriture est le livre témoignage de cette maman pour
son enfant hors normes, dont ‘Les pas de Laura’ est la version romancée.

Le jour où je me suis réveillée sous emprise
‘Le jour où je me suis réveillée sous emprise’ est le dernier ouvrage paru de Jane Goyrand. Il est le fruit
de confidences recueillies au cœur de son cabinet de médecin du travail, quand le silence se fait, que le
bilan d’une vie se déverse tout à coup alors qu’aucune des deux personnes en présence, le patient comme
le médecin, ne pensaient y avoir consenti.

Le cadeau de l’anonymat
C’est peut-être aussi parce que ces deux personnes se font face, dans le silence et la bienveillance que
cette parole, non préméditée, jaillit, pressée, concise, précise comme le flot d’une vie autrefois arrêtée,
empêchée, prend toute sa place, permettant au patient, devenu orateur, de prendre conscience de ce
qu’il vit, alors qu’il le formule peut-être pour la première fois.

Le cercle de la violence psychologique et physique
Dans ‘Le jour où je me suis réveillée sous emprise’, Maureen aime la vie et les gens. Elle a une âme de
sauveuse, peut-être pour suppléer à son manque de confiance en elle. Adolescente elle a même aimé
Kévin avant qu’il ne disparaisse mystérieusement du jour au lendemain. Une dizaine d’années après,
alors que sa silhouette se dessine à nouveau dans le paysage, Maureen se sent comme happée dans un
océan de sensations… Mais le Kévin d’hier n’est plus tout à fait  le même aujourd’hui et Maureen,
statufiée,  va  devoir  faire  face à  cet  homme qu’elle  a  peut-être  oublié  d’appréhender  sous un jour
nouveau.

‘Le jour où je me suis réveillée sous emprise’
décrit la lente descente aux enfers d’une femme auparavant heureuse, joyeuse et spontanée entrainée à
son corps défendant dans la spirale de l’emprise où un Kévin aussi beau que ténébreux va tisser pour
elle, une toute autre histoire. Maureen saura-t-elle jouer cette partie d’échec pour se réapproprier sa vie
et écrire sa véritable histoire ?

La mécanique des songes
‘Le jour où je me suis réveillée sous emprise’ révèle en détail les mécanismes de l’emprise. La meilleure
façon  pour  chacun  d’entre  nous  d’identifier  les  affres  de  la  manipulation  qui  entrainent  l’un  des
protagonistes dans la destruction de l’autre : compagne ou compagnon ascendant ou descendant, dans
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une relation au départ consentie mais irrémédiablement toxique.

Pourquoi j’ai décidé d’écrire
« J’ai décidé d’écrire ce troisième ouvrage parce que j’ai été très touchée et émue par les témoignages
laissés par les lecteurs sur ma page facebook à propos d’Une erreur d’écriture’ et de ‘Sous les pas de
Laura’. Je ressens un immense trac pour la présentation cet ouvrage qui est une fiction, et donc plus
difficile  à  écrire  pour  moi,  même si  le  livre  est  nourri  des  témoignages  de  personnes  reçues  en
consultation dans mon cabinet de médecin du travail. Là, je me teste non pas en tant que maman ou
médecin, mais en tant qu’auteure. »

Envie de dire ?
«Toutes les femmes ne tombent pas sous emprise. Y a-t-il une typologie de femmes sous emprise ? Oui,
celles qui sont empathiques, qui ont des âmes d’infirmière, de sauveuse, nourrissent l’espoir de changer
l’autre. Puis elles ‘sortent de leur indépendance’ : elles deviennent privées de leur emploi, de leur carte
bancaire, de leur téléphone, de leur voiture… Elles sont dépendantes sentimentalement et de façon
matériel, isolées aussi… Certaines sont tristes, d’autres en colère mais toutes se sentent humiliées. Elles
sont devenues des femmes objet. Ce qu’il faut faire ? Tout d’abord reconnaître que l’on est sous emprise
pour se sauver ! Cela on le sait au travers des 4 étapes de la spirale de la violence.  

Mon prochain ouvrage ?
«Je viens d’en écrire la première page. Ce sera l’histoire d’un amour impossible.»

L’écrivain du quotidien
Comme dans ‘Une erreur d’écriture’ ou ‘Sous les pas de Laura’, Nathalie Mouton alias Jane Goyrand
décrit dans ‘Le jour où je me suis réveillée sous emprise’ les pièges de la vie et nous invite, en toute
circonstance, à vivre notre propre vie, sans la laisser emprunter par d’autres.

Les infos pratiques
‘Le jour où je me suis réveillée sous emprise’. Jane Goyrand. Les éditions du Net. 18€. 216 pages.
23cmX15cm. Dépôt légal décembre 2023. ‘Dans les pas de Laura’. Jane Goyrand. Les éditions du Net.
272 pages. 23cm X 15 cm. Dépôt légal Janvier 2024. ‘Une erreur d’écriture’ Jane Goyrand. Les éditions
du Net. Grand prix Journée du manuscrit 2019. 362 pages. 23 cm X 15cm. Dépôt légal Août 2019.
Dédicace ce samedi 2 mars de 10h à 18h à l’Espace culturel de Leclerc Grand Angles.

https://www.facebook.com/jane.goyrand.1
https://www.fonction-publique.gouv.fr/files/files/Publications/Publications%20DGAFP/2023/Guide_Violences_Conjugales.pdf
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


2 décembre 2025 |

Ecrit par le 2 décembre 2025

https://www.echodumardi.com/tag/une-erreur-decriture/   5/10

‘Une erreur d’écriture’, où le cheminement
d’une mère pour son enfant
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Un coquelicot au milieu de fleurs blanches évanescentes, c’est la couverture d’ ‘Une erreur
d’écriture’ de Jane Goyrand, femme médecin et mère d’une petite fille atteinte du syndrome de
Rett. Un symbole aussi pour décrire tout l’amour que nourrit cette maman pour une petite fille,
qui soudainement…

Mais au-delà de tout cela, c’est le parcours d’une femme, déjà mère, divorcée, médecin qui va devoir se
battre contre l’inconnu, écrivant, le soir venant, lors de ses courts instants de répit, ce qu’elle vit, pour en
exorciser la noirceur.
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DR Jane Goyrand

Au début ?
Le cheminement d’une vie presqu’idyllique. Une enfance entourée de l’amour de ses parents, du soin
apporté à son éducation, de brillantes études de médecine, l’ancrage dans le sport et la culture. Pourtant
la vie de cette femme à qui tout semble réussir va basculer dans le plus sombre des enfers.

La réalité ?
Cet ouvrage est tiré du journal intime, puis du témoignage que Jane noircit comme pour en extirper des
faits, une logique, une sorte d’alphabet mystérieux qui se déploie et lui fait courber, année après année,
l’échine, comme sous un lourd et secret labeur qui isole, amoindrit, broie.

Le syndrome de Rett
Il faudra des années à Jane pour qu’enfin, le diagnostic, très confidentiel, tombe. Syndrome de Rett. La
maladie génétique ne touche que les petites filles qui se développent parfaitement bien jusqu’à leurs 18
mois, échéance à partir de laquelle la sournoise maladie, tapie dans les gènes-, fait son apparition et,
avec elle, son cortège de trouble grave du développement du système nerveux central.

https://www.msdmanuals.com/fr/professional/p%C3%A9diatrie/troubles-du-d%C3%A9veloppement-et-des-apprentissages/syndrome-de-rett
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Au-delà de ce thriller psychologique
Ce récit est plus que beau, il est magnifique. La lecture des pages s’enchaine à une vitesse vertigineuse
parce que le style très rythmé, est à la fois profond et léger, plaisant et grave. Les éditeurs parlent dans
ce cas de ‘page-turner’ –un livre dont on tourne les pages sans pouvoir s’arrêter de le lire-. Le lecteur
emboîte le pas de la narratrice, avide de progresser dans la vie de Justine, ravissante jeune femme
indépendante, de Laura sa petite fille ‘ma caillounette’, et de tous les personnages qui témoignent du
cheminement hors du commun d’une maman liée à tout jamais à sa fille.

En savoir plus
Le récit, certes romancé, est une histoire vraie. Jane Goyrand, un pseudonyme emprunté à sa grand-mère
chérie, est vraiment médecin en Vaucluse où elle vit. Le matin de bonne heure, elle fait son jogging le
long des routes d’un petit village haut perché et verdoyant. Son sourire, sa gentillesse, son humanisme
véritable ne laissent en rien présager ce qu’elle a vécu et continue de vivre. Ses maximes préférées ?
‘Quand on a la foi, on peut se passer de la vérité’ Friedrich Nietzche.
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DR

Aujourd’hui ?
Elle écrit son deuxième roman. Elle croise une voisine un peu lointaine, avec laquelle, parfois, elle
converse. Celle-ci lui avait dit être tombée amoureuse d’une petite chatte errante à la robe dorée et aux
grands yeux verts qu’elle avait prénommé Michèle Morgan. Jane Goyrand lui révèle lui avoir emprunté ce
personnage pour son prochain roman. ‘Ça ne vous ennuie pas que je vous l’emprunte ?’ La voisine rosit
de plaisir. Grâce à Jane Goyrand, sa petite chatte a accédé à l’immortalité dans de nouvelles aventures.

Les infos pratiques
Une erreur d’écriture. Premier roman de Jane Goyrand. Inspiré de son témoignage qui a reçu le Grand
prix de la Journée du manuscrit francophone 2019. Aux éditions LEN (Les éditions du Net). 19,90€. ISBN
9782411000732. En vente ici.

https://www.leseditionsdunet.com/livre/une-erreur-decriture
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


2 décembre 2025 |

Ecrit par le 2 décembre 2025

https://www.echodumardi.com/tag/une-erreur-decriture/   10/10

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

