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Les Angles enfile ses baskets

Ce dimanche 13 septembre, l’Urban Trail des Angles revient avec une 6e édition étoffée. Au
programme :  courses  pour  enfants,  épreuves  de  5  et  11km,  marche  et  pasta  party.  Les
inscriptions sont ouvertes.

Le départ sera donné au Forum, point de ralliement de cette journée sportive devenue familière aux
Anglois. Après avoir réuni près de 400 participants l’an dernier, l’Urban Trail ‘Les 3 montées’ change de
braquet sans perdre son esprit populaire : chacun pourra trouver une distance à sa mesure, du coureur
aguerri au marcheur du dimanche. Les parcours restent identiques à ceux de la précédente édition. De
quoi  retrouver  les  rues,  les  reliefs  et  les  passages emblématiques qui  donnent  à  cette  course son
caractère urbain, mais aussi son lot de difficultés.

Au programme
5 et 11 km, course enfants et 5 km marche (non chronométrée). lien d’inscription ici. La ville des Angles
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reverse une participation à Octobre Rose pour chaque dossard vendu. Beaucoup de lots à gagner, grâce
aux  commerçants  Anglois,  particulièrement  les  membres  ECLA30  (Association  d’artisans,
commerçants,professions libérales…). Des stands à l’arrivée où les sportifs pourront avoir des massages
flashs (offerts par les praticiens présents). Les parcours sont identiques à ceux de l’année dernière. Les
dossards sont à récupérer au Forum samedi 12 septembre de 13h à 18h, et dimanche 13 septembre avant
9h30. Une pasta party préparée par nos chefs Anglois Michel Meissonnier et Claude Lambert sera offerte
à chaque participant et chaque bénévole.
Mireille Hurlin
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Screenshot

Nocturne des papes : quel impact sur la
circulation ?

L’urban trail La Nocturne des papes revient pour une 7e édition ce samedi 2 mai de 21h à 23h30 dans le
centre-ville d’Avignon. Plus de 1 800 participants courront environ 9km dans les rues de la Cité des
Papes et passeront par le Boulevard Raspail, la Place Saint-Didier, ou encore le Pont Saint-Bénézet avant
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d’atteindre l’arrivée sur la Place du Palais des Papes.

Pour le bon déroulé de cet événement sportif devenu incontournable, des perturbations sont à prévoir au
niveau de la circulation à partir de 20h30 et lors du passage des compétiteurs sur les rues impactées par
le parcours de la course. La mairie d’Avignon conseille donc « d’éviter de circuler dans les secteurs
concernés et durant les créneaux horaires de la manifestation. »

Le parcours de la Nocturne des papes.

(Vidéo) L’Urban trail d’Auguste, c’est ce
dimanche à Orange
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Les sportifs vont pouvoir s’en donner à cœur joie. Le dimanche 13 février à 10h, place à l’Urban trail
d’Auguste : une course à pied de 15km avec un départ et une arrivée face au Théâtre antique (avec deux
passages à travers celui-ci). Les passionnés de sport ou simples coureurs du dimanche peuvent s’inscrire
en cliquant ici. L’inscription est de 15 euros, valide jusqu’au samedi 12 février 2022. Dénivelé positif :
370m.

Vidéo : Office de Tourisme d’Orange

DÉNIVELÉPositif (370m)
RESTRICTIONSpersonnes né(e)s avant le 31 déc. 2004
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