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Quels écoliers ont le plus de vacances d’été
en Europe ?
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En Europe, la durée des vacances scolaires d’été varie considérablement d’un pays à l’autre. Comme le
montrent les données compilées par Toute l’Europe, leur durée varie d’environ 6 semaines en Allemagne
et au Danemark, à plus de 13 semaines en Italie et en Lettonie. 

Comme l’indique notre carte, avec presque 8 semaines de congés estivaux pour ses écoliers, la France se
situe parmi les pays européens où les vacances d’été sont les plus courtes. Toutefois, si l’on ajoute les
autres vacances scolaires au cours de l’année (Toussaint, Noël, hiver, printemps), le total pour la France
passe à 16 semaines,  soit  l’un des plus élevé dans l’Union européenne derrière les pays baltes,  la
Roumanie et la Grèce (environ 17 semaines).

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Un Européen sur quatre n’a pas les moyens
de partir en vacances

https://www.touteleurope.eu/l-europe-et-moi/comparatif-la-duree-des-vacances-scolaires-en-europe/
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Alors  que  la  période  des  vacances  estivales  bat  son  plein,  des  données  publiées  vendredi  dernier
par Eurostat rappellent que de nombreux Européens n’ont pas les moyens de partir en vacances. En
effet, en 2024, un peu plus d’une personne sur quatre dans l’UE (27 %) n’avait pas la capacité financière
de s’offrir une semaine de vacances annuelles loin de son domicile.

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_mdes02__custom_17330450/bookmark/table?lang=en&bookmarkId=c2cfd611-ae51-4115-a56b-b36fa0eafed5&c=1751532789875
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


22 décembre 2025 |

Ecrit par le 22 décembre 2025

https://www.echodumardi.com/tag/vacances-dete/   4/24

Comme le montre notre carte, les Européens sont loin d’être égaux face à cette situation : 22% des
Français n’ont pas les moyens de partir une semaine par an, contre seulement 9% des Luxembourgeois et
12% des Suédois. Mais ce taux est beaucoup plus élevé dans les pays de l’Est et du Sud de l’Europe.
Ainsi, environ un tiers de nos voisins espagnols et italiens (respectivement 33 et 31%) ont déclaré ne pas
pouvoir se payer une semaine de vacances. Mais ce sont les Roumains qui sont les plus nombreux à
devoir renoncer à une semaine loin du quotidien : près de 60% d’entre eux n’en ont en effet pas les
moyens.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Comment les petits Français vont-
ils être occupés pendant les vacances de
cet été ?
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Alors que Catherine Vautrin, ministre de la Santé a annoncé le 15 juin dernier vouloir publier
un arrêté interdisant les écrans dans les lieux d’accueil des enfants de moins de 3 ans, que les
Caisses d’allocations familiales et d’Assurance maladie prévoient d’envoyer aux familles des
informations à ce sujet et que des campagnes de communication devraient être mises en place
dans les mois à venir par le gouvernement, tonies®, créatrice d’une plateforme audio pour
enfants, a cherché à savoir comment les enfants seront occupés cet été et s’ils partiront en
vacances. Une étude réalisée par OpinionWay.

À l’approche de l’été, la majorité des parents des petits Français se préparent au grand départ : 77% ont
prévu des vacances d’été pour leurs enfants. À l’inverse, 12% des parents indiquent que leurs enfants ne
partiront pas cette année — reste 11% encore dans l’incertitude de leurs occupations estivales. 

Sans surprise, les parents des foyers aux revenus les plus faibles prévoient moins de départs en vacances
pour leurs enfants (53% pour ceux dont les revenus mensuels sont inférieurs à 2000 euros), alors que
ceux ayant 3500 euros de revenus et plus en prévoient à la quasi-unanimité (91%).

49% des parents occupent leurs enfants avec des écrans durant les trajets

Les parents sont bien rodés à l’art d’occuper leurs enfants lors des trajets menant à la destination de
vacances, parfois longs et éprouvants. S’ils sont près d’un sur deux à mobiliser l’aide des écrans pour
distraire  leurs  enfants  pendant  les  trajets  (49%,  +4 points  par  rapport  à  2024),  ils  redoublent  de
créativité et recourent à des solutions davantage variées cette année.

Ainsi, les jouets et les livres sont davantage plébiscités (44%, +7 points), et les jeux et chants en famille
connaissent  une  belle  évolution  (respectivement  44%  et  35%,  soit  des  hausses  de  9  et  13
points). Également, le recours à la conteuse progresse : en 2025, près d’un quart des parents l’utilise
pour occuper leurs enfants pendant les trajets (23%, +7 points).

44% des parents occupent leurs enfants avec des écrans durant les vacances d‘été

Une fois arrivés à destination, les écrans restent présents (44%) pendant les vacances, mais ne sont pas
l’activité préférée des parents pour leurs enfants.

Les écarts entre pères et mères sont marqués lorsqu’il s’agit de l’usage des écrans : 39% des mères
déclarent y avoir recours, contre 52% des pères — un écart notable de 13 points. Une différence qui
pourrait s’expliquer par une plus grande sensibilisation des mères aux effets négatifs des écrans sur les
enfants,  les incitant à limiter leur usage… ou à moins le déclarer.  Un biais de désirabilité sociale,
probablement plus fort chez les mères en raison de cette conscience accrue, pourrait ainsi influencer
leurs réponses.

Au-delà de l’activité physique ou de la réduction du temps d’écran, les parents misent aussi sur des
activités qui stimulent la créativité : les activités manuelles (53%), la lecture d’histoire (50%) ou encore la
cuisine sont fréquemment proposées par les parents. Au contraire, les activités organisées par des clubs
d’hôtel (28%) ou de plage (23%) sont moins sollicitées. 

https://tonies.com/fr-fr/mainpage/
https://tonies.com/fr-fr/mainpage/
https://www.opinion-way.com/fr/
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56% des parents envisagent de faire travailler quotidiennement leurs enfants cet été

Ainsi, si les vacances sont l’occasion de se déconnecter et de multiplier les activités, elles cristallisent
aussi des attentes fortes en matière d’épanouissement et de progression des enfants.Si les parents sont
moins d’1 sur 2 à vouloir des vacances studieuses, ils sont majoritaires à sélectionner au moins un
domaine dans la liste de ceux proposés dans lequel ils aimeraient voir leur enfant progresser au cours
des vacances.
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92% des parents souhaitent que leurs enfants progressent au moins dans un domaine cet
été

En tête des attentes parentales, les progrès dans les domaines scolaires restent prioritaires (73%), mais
de justesse : ils ne devancent que légèrement ceux liés à l’autonomie au quotidien (c’est-à-dire l’hygiène,
l’aide dans les tâches domestiques, la gestion des émotions, la sociabilité, 71%).

Cette double exigence traduit la perception parentale des opportunités éducatives au cours de l’été :
pendant les vacances, les parents veulent voir leurs enfants évoluer à la fois sur le plan cognitif mais
aussi personnel.

Sur le plan personnel, le développement dans les tâches quotidiennes (ranger ses affaires, aider à la
maison, etc.) arrive en premier (45%), suivi par la gestion des émotions (39%).

Les parents dont les enfants possèdent une conteuse audio sont plus préoccupés à l’idée d’aider leurs
enfants à améliorer la gestion de leurs émotions au cours de l’été (43%), que ceux n’en possédant pas
(36%).
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93% des parents ont l’intention faire pratiquer à leurs enfants au moins une activité
d’apprentissage cet été

Pour répondre à  ces  défis  éducatifs,  les  parents  misent  avant  tout  sur  des  activités  pédagogiques
détournées : les jeux de société ou de mémoire arrivent en tête (48%), suivis par la lecture (46%), les
sorties  culturelles  (44%)  et  les  activités  artistiques  (43%).  Ainsi,  avec  ces  pratiques  ils  combinent
apprentissage, détente et partage, dans un cadre plus souple que celui de l’école, un cocktail parfait pour
l’été. 

Néanmoins, une part non négligeable de parents restent fidèles aux outils classiques : 39% utilisent des
cahiers de vacances. Les vidéos ou applications éducatives, en revanche, séduisent moins (14%), sans
doute jugées trop proches des écrans de loisir.
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Et 53% ont recoursaux conteuses audio pour aider leurs enfants à progresser

53%  reconnaissent  l’usage  de  la  conteuse  audio  pour  développer  leurs  compétences  pendant  les
vacances. Les pères — qui expriment plus d’attentes concernant le perfectionnement des apprentissages
de leurs enfants pendant les vacances — sont davantage en faveur de cette solution (65%) que les mères
(47%). Ce chiffre grimpe à 69% parmi les parents souhaitant faire rattraper d’éventuels retards scolaires
à leurs enfants. 

Livres audio, podcasts, histoires racontées… Ces formats, à la fois souples, mobiles et non intrusifs,
semblent trouver leur place dans la panoplie estivale des apprentissages. Il reste encore à valoriser
davantage cette solution, qui pourrait être un véritable levier dans l’apprentissage estival.

Étude réalisée par OpinionWay pour tonies®
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Les vacances d’été ne sont pas finies pour
tous, et PACA est la 1e destination

Selon le  baromètre  des  tendances  pour  les  vacances  d’été  2024  d’Easy  Voyage,  27% des
Français partent en vacances en septembre, soit autant qu’en juillet.

1 225€ de budget moyen par personne pour les vacances d’été

Le budget moyen par personne pour les vacances d’été 2024, incluant le transport, l’hébergement et les
activités/sorties, s’établit à 1225 €. 

Cette  répartition  budgétaire  diffère  selon  les  destinations  choisies  :  ceux  qui  partent  en  France
dépensent en moyenne 931 € par personne, tandis que ceux qui voyagent à l’étranger allouent environ
1516 € par personne. 

Parmi  les  répondants,  64% prévoient  de  maintenir  le  même budget  que  l’année  précédente,  19%
prévoient de le réduire et 17% envisagent de le dépasser. 

https://www.calameo.com/revolutionr/read/0072959636310606fe964
https://www.easyvoyage.com
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Émergence de septembristes

Une tendance notable pour l’été 2024 est l’émergence des « septembristes », des vacanciers choisissant
de partir en septembre. 

Ce choix, représentant 27% des départs, est motivé par des considérations budgétaires, climatiques et de
confort, permettant d’éviter les pics de fréquentation touristique des mois de juillet et août.

Les départs sont ainsi répartis avec 30% en août, 27% en juillet, et 16% en juin. Cette répartition montre
un changement dans les habitudes de voyage, avec une préférence croissante pour des périodes moins
fréquentées.

Une durée de séjour estivale modérée de 13,7 jours

La durée moyenne des séjours estivaux reste modérée avec une moyenne de 13,7 jours. La majorité des
vacanciers (75%) partent pour une à deux semaines. 

La répartition par tranche d’âge montre que les jeunes actifs (18-34 ans) optent pour des séjours d’une
durée moyenne de 12,6 jours, les actifs (35-64 ans) pour 13,4 jours, et les seniors (65 ans et plus) pour
15,2 jours. 

Les préférences en matière de transport montrent que 76% des vacanciers utiliseront la voiture pour
leurs déplacements, favorisant ainsi les destinations accessibles par la route. La voiture reste en effet le
moyen de transport privilégié car son coût est resté relativement stable par rapport à l’année précédente.

Les types d’hébergement préférés en France incluent les locations de vacances (38%), le camping (26%)
et l’hébergement chez des amis ou en famille (21%). 

Les destinations en France sont largement privilégiées, avec la Provence-Alpes-Côte d’Azur (19,1%),
l’Occitanie (17,6%) et la Nouvelle-Aquitaine (15,4%) en tête des choix des vacanciers.

Provence-Alpes-Côte d’Azur, la destination n°I
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Comment prévenir les odeurs à la maison
pendant les vacances d’été ?
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68% des familles prévoient de partir en vacances pendant les vacances d’été. RentalReady,
logiciel de location saisonnière 100% natif, vous livre ses conseils pour garder votre maison
fraîche et sans odeur jusqu’à votre retour.

« Rien ne gâche un retour comme une mauvaise odeur qui vous accueille à la porte », remarque François
Lavie, CTO de RentalReady, soulignant une frustration commune à beaucoup au retour d’une absence
prolongée.

Même si voyager offre une pause rafraîchissante, il peut aussi, ironiquement, provoquer de mauvaises
surprises à la maison, notamment sous la forme d’odeurs étranges. Qu’elles soient le résultat d’un air
stagnant, de déchets laissés sans surveillance ou d’un déversement inaperçu avant votre départ, ces
odeurs peuvent transformer votre bonheur d’après-vacances en une épreuve qui vous pince le nez.

Les causes courantes des odeurs domestiques

Il est important d’abord de comprendre la cause de l’odeur nauséabonde.

Air vicié : Si une maison n’est pas aérée, des odeurs peuvent persister et se combiner avec
d’autres odeurs.
Moisissure : Elles prospèrent dans les zones humides, comme la salle de bain et la cuisine, et

https://www.rentalready.com/fr/
https://www.linkedin.com/in/françois-lavie-a7297328/
https://www.linkedin.com/in/françois-lavie-a7297328/
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se développent rapidement.
Aliments périssables : Les aliments pourrissant dans les poubelles ou dans le réfrigérateur
produiront des odeurs rances.
Drains et éliminations : Les drains qui ne sont pas utilisés peuvent se dessécher et les restes
de nourriture dans la poubelle se décomposeront.

Mesures préventives avant de partir en vacances

En prenant quelques mesures proactives, vous pouvez grandement éviter le problème du retour à une
maison malodorante. Voici quelques conseils d’experts pour garder votre maison fraîche pendant votre
absence.

Nettoyage en profondeur : Donnez à votre maison un bon nettoyage. « Le nettoyage aide non seulement à
éloigner les odeurs, mais garantit également que vous êtes accueilli dans un environnement visuellement
invitant », conseille Lavie.

Frottez les sols, nettoyez les surfaces et nettoyez les salles de bains sans résidus.
Videz le réfrigérateur en retirant toutes les denrées périssables et tout ce qui est sur le point
de périmer.

Traitez les déchets : En sortant, videz toutes les poubelles et recyclez. Ce qui reste va probablement
pourrir, entraînant une mauvaise odeur.

Buanderie  :  Lavez et  retirez  tout  le  linge sale  des  locaux.  Les  vêtements  couramment  utilisés,  en
particulier les vêtements de sport, conservent l’odeur du corps humain et de l’humidité et deviennent
fades avec le temps.

Drains d’évier : Pour entretenir et désodoriser, versez périodiquement du bicarbonate de soude, suivi de
vinaigre blanc, dans les égouts de votre évier. Rincez à l’eau pour maintenir les siphons remplis d’eau et
les niveaux de liquide suffisamment profonds pour que les gaz d’égout ne soient pas aspirés dans la
maison.

Thermostats : Gardez le thermostat plus frais dans la maison pour diminuer le taux de décomposition et
la croissance des moisissures. La meilleure température est de 68°F (20°C).

Utilisez  du bicarbonate  de soude :  Pour  désodoriser  les  odeurs  persistantes,  laissez  des  boîtes  de
bicarbonate de soude ouvertes à divers endroits, y compris à l’intérieur du réfrigérateur.

Autres conseils si vous partez pour une période prolongée
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Si vous partez pour une période plus longue que quelques semaines, vous devez également :

Demandez de l’aide : Demandez à un ami ou à un voisin de vérifier régulièrement votre maison
pour détecter tout élément inhabituel et l’aérer.
Déshumidificateurs électroniques : Ceux-ci peuvent extraire l’humidité de l’air et prévenir la
moisissure.

Rentrer chez soi : actions immédiates

À votre retour, prenez immédiatement les mesures suivantes pour rafraîchir votre maison :

Aérez la maison : Ouvrez grand toutes les fenêtres et portes pour permettre à l’air frais1.
d’entrer.
Vérifiez les fuites et les déversements : Si vous avez manqué certaines zones pour détecter des2.
fuites et des déversements, vérifiez-les. Nettoyer immédiatement peut éviter les odeurs à long
terme.
Versez de l’eau dans vos canalisations : Les siphons en P des éviers, des douches et des3.
baignoires doivent être remplis d’eau pour bloquer les gaz d’égout.

Fermeture estivale de la CCI d’Arles au mois
d’août 
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Du lundi 5 aout au vendredi 23 aout inclus, les services de la Chambre de Commerce et d’Industrie du
Pays d’Arles seront fermés. L’activité reprendra dès le lundi 26 août 2024 à 08h30.

Pendant cette période de fermeture, pour toutes formalités nécessaires (formalités d’entreprises, visas
d’exportation et signature électronique), le Service Formalités de la CCI du Pays d’Arles mettra en place
une permanence du lundi 19 août au vendredi 23 août 2024 inclus, de 10h00 à 16h00 sans interruption. 

Pour toute demande de renseignements ou de support, veuillez contacter le Service Formalités aux
numéros suivants : 04 90 99 08 60 ou 04 90 99 08 61. Cette permanence sera effectuée au Port Fluvial
d’Arles, situé au 431 rue Jean-Antoine de Barras de la Penne.

Vaucluse : le Département réalise des travaux
dans les collèges du territoire 

https://www.arles.cci.fr
https://www.arles.cci.fr
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Avec  le  début  des  vacances  scolaires  et  l’absence  pendant  deux  mois  des  élèves  et  des
professeurs, le Département de Vaucluse a décidé de profiter de cette période d’accalmie pour
réaliser des travaux d’entretien et de maintenance dans les collèges publics sur l’ensemble du
territoire. L’objectif de ces opérations est de mener des actions concrètes qui amélioreront les
conditions d’étude et de travail propices à la réussite scolaire des vauclusiens.  

Il y aura du neuf pour les collégiens vauclusiens à la rentrée de septembre 2024. Le Département de
Vaucluse réalise durant toute la période des vacances scolaires estivales, des chantiers d’entretien et de
maintenance sur les collèges du territoire. Certains travaux débutent et sont actuellement en cours à
Vedène et à Montfavet, d’autres, entrepris depuis plusieurs mois sont en phases d’être finalisés comme
c’est le cas par exemple au collège Saint-Exupéry, à Bédarrides qui sera opérationnel pour le retour des
collégiens. 

Un travail important à Lou Vignarès, à Vedène 

Des travaux de réhabilitation ont été entamés au collège Lou Vignarès, à Vedène, depuis le mois de
février 2023 et ce pour une durée de deux ans et demi. Ce chantier sera important puisqu’il comprend
notamment la construction d’un pôle d’enseignement qui sera la première phase, en cours et ce durant

https://www.vaucluse.fr/-1.html
https://clg-stexupery.aucollege84.vaucluse.fr
https://clg-louvignares.aucollege84.vaucluse.fr
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tout l’été. Une première étape qui sera finalisée pour septembre afin de faire profiter les élèves de ce
nouveau bâtiment, flambant neuf. 

La deuxième phase et  la  troisième se concentreront sur la  restructuration et  l’agrandissement des
bâtiments  administratifs  ainsi  que  l’emménagement  de  ces  bâtiments,  de  l’évacuation  du  collège
provisoire et son démontage. Une étape sera consacrée à l’aménagement de la cour et des clôtures. Ces
projets se poursuivront jusqu’en janvier 2026. L’opération globale et totale s’élève à 13.166 670€ avec
des subventions de l’Union Européenne et de l’État. 

Des travaux de restructuration au collège Tavan, à Montfavet

Le collège Tavan qui se trouve dans la commune de Montfavet sera également concerné par les chantiers
estivaux du Département. Des travaux de mise en conformité pour les personnes à mobilité réduite (PMR)
et de réaménagement du pole sciences ont d’ores et déjà débutés. Ils viennent de commencer en ce mois
de juillet et se termineront en février 2025. Le montant prévisionnel de l’opération s’élève à 1.170.000€
financé par le Département de Vaucluse avec une participation de l’État à hauteur de 425.957€.

Travaux  de  restructuration  au  collège  Saint-Exupéry,  à  Bédarrides  et  végétalisation  à
Carpentras

À Bédarrides, ce sont les soucis d’isolation thermique auxquelles le Département a décidé de s’attaquer
tout en réglant certains problèmes de fonctionnalité dans l’aménagement des salles et des espaces.
D’importants changements ont été lancés depuis l’été 2022 et vont enfin prendre fin cet été. Parmi les
nouveautés  qui  seront  visibles  au  sein  du  collège  dès  la  rentrée  2024,  on  compte  notamment  la
requalification de l’entrée principale du collège en lien avec la loge, la restructuration du bâtiment
principal  avec  la  création  du Pôle  Sciences  et  Technologies  ou  bien  encore  l’arrivée  de  nouveaux
sanitaires. 

Ces travaux de réhabilitation contribuent au développement durable par des travaux de réfection de
l’enveloppe du bâtiment comprenant notamment l’isolation thermique par l’extérieur des façades, la
réfection de l’électricité (éclairage LED) ou encore le raccordement au réseau d’eaux usées. Le coût
prévisionnel de l’opération s’élève à 8,8 millions d’€ dont 1,5 million d’€ de l’État au titre du Plan France
Relance.

À Carpentras, une opération de végétalisation est en cours au sein du collège Raspail. L’aménagement
d’un nouveau préau est en cours et la création d’espaces verts également pour un montant total de
500.000€. Le chantier se déroulera du 10 juillet au 25 août. 

https://clg-tavan.aucollege84.vaucluse.fr
https://clg-raspail.aucollege84.vaucluse.fr
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Comment les petits Français vont-
ils être occupés pendant les longs trajets des
vacances de cet été ?

Opinionway a réalisé une étude pour tonies® en mai dernier concernant les occupations que
peuvent trouver les parents pour leurs enfants âgés de 3 à 10 ans pendant les longs trajets des
vacances d’été.

85% des parents reconnaissent perdre patience sur la route à cause des enfants et 28% pour des raisons
en lien avec les écrans. Près de 60% concèdent manquer d’idées pour occuper leurs enfants lors des
longs trajets, tandis que 76% reconnaissent que leurs enfants passent au moins une partie du trajet sur
des écrans durant de longs trajets. 84% des enfants seront exposés cet été aux écrans à au moins une
occasion, pourtant 81% des parents plébiscitent d’autres alternatives.

https://www.opinion-way.com/fr/
https://tonies.com/fr-fr/
https://tonies.com/fr-fr/
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Alors  que  la  commission  d’experts  sur  l’impact  de  l’exposition  des  jeunes  aux  écrans  lancée  par
Emmanuel Macron en mai 2024, coprésidée par Servane Mouton, neurologue et Amine Benyamina,
psychiatre addictologue, a statué dans son rapport : pas d’écran avant 3 ans, un accès « fortement limité
», « occasionnel », « avec des contenus de qualité éducative et accompagné par un adulte » avant 6
ans, ainsi que l‘interdiction des jouets connectés destinés aux moins de 6 ans à l’exclusion des boîtes à
histoires connectés.

4 parents sur 10 trouvent difficile d’occuper leurs enfants lors de long trajets (39%)

Les  vacances  d’été  sont  là,  la  route  des  vacances  s’organise  et  tous  Français  ayant  des  enfants
commencent à appréhender ce moment fatidique où, après un énième « quand est-ce qu’on arrive ? »
(38%),  les  sempiternelles  envies  impérieuses  d’aller  aux  toilettes  (23%),  ou  encore  les  cris  et
chamailleries entre frères et sœurs (53%), ils perdront patience (85%). Car s’assurer que ses enfants
resteront calmes pendant l’intégralité d’un trajet en voiture, train ou autre moyen de transport n’est pas
une mince affaire, et les premiers concernés le confirment : quatre parents sur dix trouvent difficile
d’occuper leurs enfants lors des longs trajets pour partir en vacances (39%).

85% des parents reconnaissent perdre patience sur la route à cause des enfants et 28% pour
des raisons en lien avec les écrans

Le plus souvent, les parents recourent aux solutions les plus basiques, celles à portée de main : discuter
avec ses enfants (49%) ou leur faire écouter de la musique (47%). 38% optent même pour les ressources
naturelles à disposition et les incitent à s’émerveiller du paysage. Un parent sur quatre tente de ruser, en
voyageant de nuit pour qu’ils dorment pendant toute la durée du trajet (26%). Certains se montrent
confiants dans la capacité d’autonomie de leurs enfants et leur donnent des jouets (37%) ou des livres/BD
(37%), pour qu’ils se divertissent seuls. Les jeux (35%) ou chansons (22%) en famille constituent une
option privilégiée par une partie des parents.

Mais ces solutions collectives,  ludiques ou naturelles,  ne convainquent d’évidence pas toujours leur
progéniture. 76% des parents reconnaissent accorder à leurs enfants des écrans pendant au moins une
partie du trajet. Un parent sur deux nous dit même que ses enfants ont les yeux rivés sur un smartphone
ou une tablette pendant la moitié de la route ou plus (48%).
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Le moyen de transport sur de longs trajets créant le plus de difficultés aux parents pour
occuper leurs enfants est la voiture pour 45% d’entre eux

Les automobilistes, bien qu’aussi réticents que les autres parents aux écrans (83% préfèreraient que
leurs enfants s’abstiennent d’en regarder pendant ces longs trajets), s’avouent tout aussi concernés : les
trois-quarts d’entre eux déclarent laisser leurs enfants consommer des écrans au moins une partie du
trajet (76%) … Et ce, alors même qu’ils voient le risque que cela représente : 53% jugent dangereux que
leurs enfants regardent des écrans en voiture.
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45% des parents occupent leurs enfants avec des écrans durant les trajets

Les parents sont d’ailleurs près de la moitié (45%) à dire que, lors de longs trajets pour partir en
vacances, les écrans constituent l’une des principales solutions pour occuper leurs enfants, qu’il s’agisse
de mettre entre leurs mains un smartphone (22%), une tablette (21%) ou encore une console de jeux
vidéo (19%).

85% des parents aimeraient disposer de solutions simples et efficaces pour éloigner leurs
enfants des écrans

C’est un fait, donner des écrans à leurs enfants sur la route des vacances n’est pas une solution qui plaît
aux parents. Au-delà des risques qu’ils représentent pour le développement cognitif de leur progéniture,
les écrans sont sources de tension.

Avec des enfants désormais habitués voire dépendants dès le plus jeune âge aux écrans, les parents se
voient dans l’impossibilité de les en priver et se retrouvent dans des situations difficiles : 28% avouent
qu’il leur arrive de craquer parce qu’en voiture ou dans le train, leurs enfants piquent des crises pour
pouvoir utiliser un smartphone ou une tablette ou encore à cause du volume sonore des vidéos et autres
jeux consommés sur ces écrans. Les parents se montrent demandeurs d’alternatives : 85% aimeraient
disposer de solutions simples et efficaces pour occuper leurs enfants à cette occasion.
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84% des parents déclarent que leurs enfants seront exposés cet été aux écrans à au moins une
occasion

Deux types de situations expliquent ce phénomène :

L’absence de vacances des parents : 52% des sondés nous disent que leurs enfants seront
amenés à visionner des écrans en journée, parce qu’eux-mêmes travailleront et qu’ils ne
pourront pas s’en occuper.
L’envie des parents de profiter de leurs propres vacances : 49% conviennent qu’ils laisseront
leurs enfants regarder la télévision ou jouer avec leurs téléphones parce qu’il s’agira pour eux
du seul moyen de pouvoir profiter, eux aussi, de leurs vacances. Dès lors, un parent sur quatre
autorisera son enfant à regarder des dessins animés ou jouer à la console à la plage (25%).

81% des parents plébiscitent pourtant d’autres alternatives

Pourtant, tous s’accordent à dire que des alternatives de qualité existent. Les livres, bien sûr, approuvés
par 90% des parents interrogés, mais également les conteuses que plébiscitent 81% des interviewés.
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87% des parents de 3-5 ans estiment que les boites à histoires constituent une bonne solution
pour remplacer les écrans pendant les vacances, mais ils sont aussi 79% parmi les parents de
6-10 ans.

Les possesseurs de conteuses sont unanimement en faveur de cette solution : 96% trouvent
qu’il s’agit d’une bonne alternative aux écrans pendant l’été. Ils déclarent même que leurs
enfants sont demandeurs : 74% affirment qu’ils apprécient écouter les histoires de leur
conteuse.
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