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Pourquoi les femmes finissent leurs vacances
d’eté moins reposées que les hommes ?

Alors que les vacances approchent de la fin, I’'Ifop et le site Bons plans Voyage New

York publient une étude menée aupres de 2 000 personnes qui montre que ces congés d’été
n’ont pas été de tout repos pour tout le monde, en particulier pour des femmes sur qui pese la
charge mentale a la fois sur leur lieu de villégiature - ou elles gerent I’essentiel du travail
domestique et parental - mais aussi au retour ou elles assument le gros du stress et des taches
liées a la rentrée : valise a boucler, linge a laver, fournitures scolaires a acheter... L’analyse de
I’étude montre ainsi que le partage inégalitaire des corvées domestiques observé toute 1’année
se prolonge (voire s’amplifie) pendant les vacances au point que nombre de femmes entament
la rentrée dans un état physique et psychologique plus dégradé que leur conjoint.

Fatigue a la fin des congés et stress de la rentrée : des difficultés physiques et psychologiques
tres genrées

I1m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !
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Contrairement aux idées regues, les congés d’été ne sont pas de tout repos pour tout le monde, en
particulier pour les femmes qui, globalement, achévent leurs congés beaucoup plus fatiguées et stressées
que les hommes.

A la fin de leurs congés, les femmes s’avérent beaucoup plus fatiguées (70%) que les hommes (57%),
notamment lorsque leur mode d’hébergement ne leur permettait pas - comme dans un hotel ou un club
de vacances par exemple - de déléguer a autrui la gestion des taches du quotidien (ex : repas). Leur
niveau de fatigue est ainsi plus marqué chez les femmes ayant séjourné dans leur résidence secondaire
ou dans une location : 71%, soit une vingtaine de points de plus que chez leur conjoint (52%). A la fin de
cette période, pourtant associée a la détente et au repos, les femmes en couple hétérosexuel sont
également nettement plus stressées (53%) que les hommes (39%), signe qu’elles ont plus de mal a couper
avec les soucis du quotidien que leurs conjoints.
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A l'inverse, dans les couples partis en vacances avec leurs enfants, les hommes sont deux fois plus
nombreux (56%) que les femmes (28%) a reconnaitre qu'’ils se sont plus reposés que leur conjointe
durant les vacances.

Et dans les couples ayant séjourné avec des enfants dans une résidence qui leur est propre, la proportion
d’hommes se sentant plus reposés que leur conjointe est encore plus élevée : 67% contre a peine 34%
chez les femmes. Le statut parental (nombre et age des enfants) et le mode d’hébergement jouent donc
beaucoup dans la difficulté des Francaises a recharger les batteries autant que leur conjoint.

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
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Mais cette difficulté de la gent féminine a se reposer durant leurs congés est aussi beaucoup plus grande
parmi les femmes des milieux modestes ou surchargées de travail domestique.

Si en moyenne, 36% des femmes n’ont pas pu se débarrasser du stress lié a la gestion de leur vie de
famille durant ces congés, leur proportion est encore plus élevée dans les rangs des femmes faisant
beaucoup plus de taches domestiques que leur conjoint : 54%, contre 19% chez celles qui ont font moins
que leur partenaire. De méme, la proportion de femmes n’ayant pas pu se reposer comme elles
I'imaginaient avant de partir est beaucoup plus forte dans les rangs des femmes ayant peu de moyens
financiers (moins de 100 € sur le compte bancaire a la fin des vacances).
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Un différentiel de fatigue entre les sexes lié a une inégale répartition des taches domestiques
durant les congés

Cette différence de fatigue entre les sexes tient au fait que les femmes parties en couple cet été ont
assumé globalement beaucoup plus de taches domestiques que leur conjoint durant les vacances.

Alors qu’on aurait pu s’attendre a un plus fort investissement des hommes dans leur foyer durant cette
période propice au repos, le surcroit de travail domestique observé toute ’année dans la gent féminine se
prolonge durant les vacances d’été. En effet, la division des taches et des roles entre hommes et femmes
continue a présenter des traits inégalitaires si I’on en juge par la proportion de Francaises qui déclarent
globalement en faire « plus » que leur conjoint en matiere de taches domestiques : 53% contre 39% qui
disent en faire « a peu pres autant » et seulement 8% qui se prévalent d’en faire « moins » que lui.
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Et la surcharge du travail domestique des femmes se retrouve dans toutes les taches liées a
I'organisation du séjour au quotidien, notamment dans la gestion du linge et des repas.

Fruit d’un conditionnement de genre qui assigne les femmes a la sphére domestique, cette inégale
répartition des taches transparait avant tout dans ce qui releve de la « bonne tenue » intérieure de leur
lieu de villégiature : 69% des femmes en couple (hétérosexuel) se sont occupées du linge (contre a peine
11% des hommes selon leurs dires), 47% du ménage (contre 10% des hommes) et 47% de faire le lit du
couple.

De méme, durant ces congés d’été, 'activité culinaire est restée inlassablement une affaire de femmes...
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Par exemple, la préparation du plat principal a incombé tres nettement aux femmes (48%, contre 28%
des hommes). Et le surcroit de travail féminin dans 1’élaboration des repas est général, exception faite de
la cuisson des aliments au barbecue qui reste I’apanage de la gent masculine (a 51%, contre 25% des
femmes).
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Mais c’est chez les couples partis en congés avec des enfants que 1'inégale répartition des taches
parentales entre hommes et femmes est la plus criante.

Effectivement, les marqueurs de l'iniquité vacanciere entre les sexes sont encore plus frappants des lors
qu’il s’agit de s’occuper des enfants ou bien de planifier leurs activités quotidiennes en vacances. Parmi
les personnes en couple qui sont parties cet été avec leurs enfants, ce sont les femmes qui se sont
massivement chargées de faire leurs valises (71%, contre 12% des péres), de I’entretien quotidien de leur
linge (72%, contre 13%) ou de préparer leurs repas en cas d’activités extérieures (53%, contre 17%). De
méme, elles se sont beaucoup plus occupées (46%) que leur conjoint (13%) du suivi éducatif. La seule
activité partagée a part égale entre hommes (16%) et femmes (19%) est une activité ludique - valorisée
comme des bons moments parents-enfants -, a savoir le fait de jouer avec les enfants.
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La difficulté a décompresser est aussi liée au stress de la rentrée, plus fort chez les femmes qui
gerent I’essentiel des taches liées au retour des vacances

La différence de stress entre les sexes est, elle aussi, a mettre en perspective avec les « soucis de la
rentrée », source de préoccupation beaucoup plus lourde pour les femmes et les Francais(es) aux revenus
les plus modestes.

Si la rentrée scolaire, universitaire ou professionnelle est une source de stress et d’anxiété pour plus d'un
Francais sur deux partis en vacances (53%), la perspective d’un retour a la vie quotidienne et a ses
problemes constitue une source de préoccupation beaucoup plus lourde pour la gent féminine : 60% des
femmes parties en congés cet été avec leur conjoint se disent préoccupées par les problemes a gérer a la
fin des vacances, contre 47% des hommes. Et tres logiquement, ce type de stress affecte encore plus les
catégories populaires (jusqu'a 69% des personnes aux revenus inférieurs a 1 000 € nets/mois).
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Il est vrai que les femmes assument 1’essentiel des taches parentales relatives a la fin des vacances :
valise a boucler, linge a laver, fournitures scolaires a acheter, recherche de garde d’enfants...

Le sur-stress féminin observé en fin de congés s’explique aussi par le fait que 1'essentiel des taches liées
au retour a la vie quotidienne est géré pour I’essentiel par les femmes. C’est particulierement le cas de la
gestion de la valise du retour - réalisée par 65% des femmes - ou du nettoyage du linge au retour de
congés mené par 74% des femmes (contre 10% des hommes). Mais c’est aussi net en ce qui concerne
I'achat des fournitures scolaires (géré a 64% par les femmes) ou l'inscription des enfants dans diverses
activités (géré a 55% par les femmes). Seule la recherche d’'une solution de garde des enfants le soir est
une tache prise en charge de maniére relativement équilibrée.
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Les réponses des femmes montrent qu’elles assument massivement la gestion de la valise et le lavage du
linge au retour.
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est aussi a relier au fait que les estivants sont nombreux a finir les vacances dans une situation de stress
financier et ceci alors méme qu'ils appartiennent souvent a la frange la plus aisée de la population.

Plus d'un Francais sur quatre (28%) ont fini leurs congés avec moins de 100 € sur leur compte bancaire,
9% d’entre eux déclarant méme avoir fini leurs vacances a découvert. Et tres logiquement, cette situation
est beaucoup plus fréquente dans les rangs des personnes aux revenus les plus modestes : 36% des
personnes ayant des revenus inférieurs a 1 000 € nets/mois disposaient de moins de 100 € sur leur
compte bancaire a la fin de leurs vacances.
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Le « bon plan » durant les vacances : un moyen d’alléger les tensions au sein du couple et
d’éviter le découvert a la rentrée

Dans ce contexte inflationniste ou les difficultés financieres pesent sur le moral Frangais(es) y compris en
fin de congés, les solutions permettant d’alléger la facture ont naturellement le vent en poupe : plus d’'un
estivant sur trois (35%) a bénéficié cette année d'un « bon plan » durant ces vacances.
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Et trés majoritairement, ces estivants ayant bénéficié d'un « bon plan » saluent ses effets positifs sur
leurs vacances ! 86% reconnaissent qu’ils ont amélioré leur moral et leur plaisir d’étre en vacances et les
deux tiers (63%) qu'il a joué un role important dans leur décision de prendre ces vacances.
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Etude Ifop pour Bons Plans Voyage New York réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 18
au 21 aotit 2023 aupres d’un échantillon de 2 004 personnes, représentatif de la population frangaise
dgée de 18 ans et plus, incluant 1 364 personnes en couple.
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Quelle est la duree des vacances d’éeté en
Europe ?
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Quelle est la durée des
vacances d’'été en Europe ?

Durée des vacances scolaires d'été dans une sélection
de pays européens en 2023, en semaines
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Quel pays européen a les vacances scolaires d’été les plus longues ?

Dans de nombreux pays européens, c’est la pause estivale : plus longues dans certains, plus courtes dans
d’autres ! L'Ttalie occupe la premiere place avec 13 semaines de vacances d’été par an, suivie de pres par
la Grece avec 12 semaines et I’'Espagne avec 11 semaines - tous des pays connaissant des chaleurs
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record cette année.

Avec ses huit semaines de vacances scolaires d’été, la France se situe dans la moyenne de notre
comparaison.

En Suisse romande, les vacances d’été durent 7 semaines. Dans 1’ensemble de 1'Helvétie, la durée varie
entre 5 et 10 semaines selon les cantons. Au Tessin, par exemple, les éléves ont 10 semaines de congé,
alors que les Suisses alémaniques doivent parfois retourner au travail ou a 1’école apres seulement 5
semaines de pause estivale.

Les vacances d’été de nos voisins allemands sont également relativement courtes : la-bas, elles ne durent
que 6 semaines.
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vacances d’'été en Europe ?

Durée des vacances scolaires d'été dans une sélection
de pays européens en 2023, en semaines
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Claire Villiers, Statista.
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Grandes vacances d’éte : Plus d’argent de
poche, mais moins de dépenses pour les ados

il

Ny
Y
\‘,
7 . l‘l

Alors que les vacances d’été arrivent a grands pas pour les parents et surtout pour leurs
enfants et adolescents, le Teenage Lab de Pixpay, la carte de paiement des 10-18 ans copilotée
par les parents, s’est interrogé sur les habitudes de consommation de la jeunesse lors de cette
période estivale et dévoile ici les enseignements de son étude exclusive*. Pour illustrer ces
chiffres, nous proposons le témoignage d’une famille cliente de Pixpay, dont le programme et
I’organisation pour cet été 2023, est un bel apercu de ce que sont les vacances chez les familles
francaises.

Vacances : plus de budget, mais pas forcément plus de dépenses

Les vacances sont pour les ados synonymes de loisirs, de découvertes et parfois d'une indépendance
grandissante. Les parents sont ainsi plus enclins a gater leurs enfants lors de cette période. Ainsi, en
juillet/aott les adolescents voient leur budget mensuel augmenter de 40€ en moyenne sur ’année a 46€.
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Mais quelles folies financent-ils avec cela ?

Premier constat, ils dépensent moins souvent (5 transactions par mois contre 6 en moyenne le reste de
I’année), mais déboursent des sommes plus importantes, puisque leur panier moyen passe
de 14€ durant I'année scolaire a 16€ en juillet/aoft.

Pic de sorties pour les ados pendant les vacances ? Non. Pic d’ordi ? Oui !

Autre observation plus étonnante, plus que tout le reste de ’année, juillet/aoiit représente une période
d’achat en ligne pour les adolescents. En effet, alors que les transactions sur le web représentent 20% du
total des dépenses des 10-18 ans pendant I’année, ce taux passe a 25% en juillet/aofit.

Sans vouloir faire dans les clichés, il semblerait, que pendant 1'été, les adolescents soient plus devant
leur smartphone qu’a jouer dans le jardin. Preuve en est : Google entre dans le top 5
des marchands préférés des ados pendant 1'été.

Des dépenses pour se déplacer multipliées

Autre analyse cette fois-ci plus logique, les dépenses en matiere de transports explosent pendant I’été.
SNCEF réalise 18% de ses transactions annuelles aupres des 10-18 ans sur les seuls mois de juillet/aott.
Quant aux alternatives plus « bon marché », elles deviennent pendant I'été les meilleures alliées des
adolescents. Blablacar réalise 18% des transactions de 1’entreprise ont lieu en juillet/aofit, et gagne ainsi
9 places dans le classement des enseignes les plus consommées par les ados pendant les vacances d’été.
Un constat décuplé chez Flixbus qui grimpe de 61 places dans ce méme classement sur la période.

Coté tourisme, une poignée d’adolescents ont la chance de quitter la zone euro. En effet, sur les mois de
juillet/aoflit, 6% des transactions se font dans une autre devise que 1’euro. Soit deux fois plus que le reste
de 'année.

Alimentation en berne et mode en tendance

Autre poste de dépenses qui profite de la période estivale : la mode. En effet, on observe une
augmentation des achats faits par les adolescents chez leurs marques préférées comme Shein et Zara.
Ainsi, 22% des dépenses des ados en matiére de vétements & accessoires ont lieu pendant les vacances
d’été. Une tendance qui peut étre expliquée par les soldes de juillet et la préparation de la rentrée fin
aolt.

A l'inverse, les marques de la grande distribution patissent de I’absence des adolescents qui viennent
pendant I’année chercher un déjeuner entre midi et deux et/ou des sucreries a la sortie de cours. Les
enseignes citadines comme Monoprix, Franprix et Carrefour City chutent respectivement de 4, 12 et 10
places au classement des marques plus consommeées par les ados. On peut aisément comprendre que les
jeunes préferent profiter de la bonne cuisine de leur grand-mere plutét que de manger des
sandwichs triangles.
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Témoignage d’une famille utilisatrice de Pixpay
Julie mere de Johanna 12 ans et Joshua 14 ans (Versigny, Oise)

« Cette année mes ados partent en colonie sportive dans le Sud-Ouest, 10 jours en juillet. Nous allons
ensuite en Corse en famille, puis ils finissent leurs vacances chez leurs grands-parents en Bretagne. Pour
les mois de juillet/aotit, nous doublons leur argent de poche mensuel de 30 a 60€. Que ce soit en colonie,
avec nous ou chez leurs grands-parents la quasi-totalité des dépenses ne sont pas a leur charge, cela leur
permettra de pouvoir se faire plaisir a eux et aux copains/copines. Depuis pres de 2 ans que nous
utilisons Pixpay pour nos deux ados, nous avons constaté deux gestions de leurs finances tres différentes.
Joshua c’est la fourmi ! Il conserve tout dans son coffre-fort et ne dépense que le strict minimum. Il a
aujourd’hui des centaines d’euros de cété. Sa sceur a plus de mal a épargner. Elle profite a fond de son
argent de poche. La connaissant, elle va acheter plein de petits souvenirs pendant ses vacances et va
faire le plein de glaces et de boissons fraiches sur la plage. De notre coété, I’application Pixpay nous
permet de suivre leurs dépenses a distance, de leur faire un ajout en instantané en cas de besoin. Nous
avons également bloqué certaines catégories de marchands comme les bars tabac. »

*étude réalisée sur la base de 7,9 millions de transactions réalisées par les utilisateurs frangais de Pixpay
du ler janvier 2022 au 31 décembre 2022.

55% des Francais passeront leur été dans
I’'Hexagone plutot qu’a I’étranger
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Alors les vacances scolaires débuteront en fin de semaine, ou partiront les Francais cet été ?
L’inflation perturbe-t-elle leurs projets de vacances ? La destination principale sera I’hexagone
ou lI’étranger ? Quelles sont leurs sources d’inspiration pour cet été ? Avec l'inflation
galopante, 58% des Francais partiront en vacances selon le sondage réalisé par Yougov-Readly.
La Provence et le Vaucluse figurent en 3° position des destinations estivales souhaitées.

Alors que l'inflation s’envole et s’étend a presque l’ensemble de biens de consommation, 58% des
Francais ne sont pas préts a sacrifier leurs vacances cet été 2023.

Sur 8043 répondants dans 8 pays, la priorité pour les vacanciers sera de profiter des paysages locaux
pour 46% des sondés. En effet, un peu plus de la moitié (55%) des Frangais profiteront des richesses
locales et privilégieront I’'Hexagone contre 23% a l’étranger. Si les Francais prévoient de rester
davantage dans le pays, les Néérlandais (56%), les Allemands (44%) et les Anglais (42%) comptent quant
a eux partir a I’étranger.

Pour les Francais les vacances d’été doivent étre synonymes (par priorité) de :
1- Détente pour 59% d’entre-eux

2- Curiosité, ils aiment explorer pour 45%

3- Actif, I'idée n’étant pas de rester assis pour 27%

4- D’étre informé, voulant en savoir le plus a propos de la destination pour 25%
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5- Durable, je prévois des solutions vertes pour les vacances pour 11%, 3% de + que la moyenne globale.

Si 20% des sondés Francgais comptent ne pas prendre de congés pendant cet été 12% des Francais en
poste comptent travailler depuis 1'étranger quelques semaines pour changer d’air.

Inspirations pour un été local

Si la plupart des Francais comptent partir en France cet été, ils se sont inspirés a la fois de bouche a
oreille aupres de leurs amis et famille et de recherches sur Internet pour 47% des Frangais (pour ces
deux criteres). 31% sont préts a repartir dans une destination déja explorée et qu’ils ont appréciée. 15%
s’inspirent sur les réseaux sociaux et 9% dans les magazines et journaux.

Le Top des destinations francaises les plus recherchées sur Readly pour les Francais a la
recherche d’inspiration, sont notamment :

- Paris

- Marseille

- Provence

- sud ouest

- Cote d’azur

L.G.

*Meéthodologie : Etude menée en Mars 2023 dans 8 pays par Yougov : aupres de 8043 répondants dont
1005 en France.

La Caf aide les familles a partir en vacances
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Plus que quelques jours avant la fin des vacances de printemps pour la zone B. Si certaines
familles en ont profité pour se payer des vacances, toutes ne sont pas en mesure de le faire
d’un point de vue financier. Comme chaque année, la_Caisse d’allocations familiales (Caf) de
Vaucluse propose une aide pour les familles qui ne partent pas ou peu en vacances.

La Caf propose a ceux qui ne peuvent pas partir en vacances pour des raisons financieres des séjours soit
en famille, soit en colos pour les enfants, dans des centres de vacances labellisés VACAF ou par la Caf.
Pour y avoir le droit, il faut étre bénéficiaire au minimum d’une prestation familiale telle que les
allocations familiales, le complément du mode de garde, ou encore la prestation partagée d’éducation de
I’enfant.

Les familles concernées n’ont pas de démarches a réaliser aupres de la Caf. Elles ont regu en février
directement I'information sur leurs droits et peuvent ensuite choisir parmi les options proposées qui
déduiront directement leur aide du cofit du séjour. Chaque début d’année, la Caf informe les familles qui
remplissent les conditions par mail ou courrier, avec la durée du séjour, le pourcentage de l'aide, le
montant maximum, etc. Les droits dépendent également du niveau de ressources, de la composition de la
famille et de I'age des enfants.
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Ou demander de l’aide pour les démarches ?

Pour entamer les démarches, il est possible d’étre accompagné dans un Relais Vacances prévu pour
informer, conseiller et aider a élaborer un budget vacances pour les allocataires :

e Avenir Saint Louisien (37 Rue du Rigaudon, Le Pontet)

« Centre social la Cigalette (437 Avenue Napoléon Bonaparte, Isle-sur-la-Sorgue)

e Association AGC de Valréas (24 Place Cardinal Maury, Valréas)

¢ Maison Pour Tous Monfleury (2 Rue Marie Madeleine, Avignon)

« Association Sports Loisirs Culture - Centre Social d’Orel (1 Place de la Résistance, Avignon)

 Centre social accueil municipal (CESAM) (Siege cité Establet, Sorgues)

e Les Restos du Ceoeur (14 Avenue de I’Etang, Avignon)

¢ Centre social I’Aiguier (60 Rue du Parc, La Tour-d’Aigues)

 Centre social et culturel I'Espelido (20 Cr des Freres Folcoaud, Avignon)

e Espace social et culturel La Croix des Oiseaux (Rue du Tambour d’Arcole, Avignon)

¢ Centre social la Bastide (835 Route de Pertuis, Cavaillon)

¢ Relais Vacances Vaison Ventoux Communauté de Communes (375 Avenue Gabriel Péri,
Vaison-la-Romaine)

V.A.

Ouverture du relais vacances Vaison-Ventoux
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Dans le cadre de son action sociale, l]a Communauté de communes ouvre un Relais Vacances a
compter de mercredi 5 avril, en partenariat avec la CAF (Caisse d’allocations familiales et de la
MSA (Mutualité sociale agricole).

Un guichet d’information ouvert a tous

Le guichet d’information est ouvert a tous et a pour mission d’aider les familles a préparer leurs
vacances. Il accompagne les familles dans leur recherche et réservation de structures d’accueil agréées
pour les vacances en famille, les colonies ou camps pour les enfants.

Les infos pratiques

Le Relais Vacances est ouvert a tous : que les personnes soient allocataires CAF/MSA ou pas. Les
informations sont délivrées a la Communauté de communes Vaison Ventoux, 375 av. Gabriel Péri a
Vaison-la-Romaine, des le 5 avril. Les mercredis apres-midi de 14h a 17h ou sur rendez-vous. Contact :
standard de la Communauté de communes au 04 90 36 16 29, en demandant le Relais vacances.

MH
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Le petit futé Gard ? Pour préparer des week-
ends, escapades et vacances reussis

Le Petit futé ? Ce sont des voyages, des découvertes, des bons plans et des loisirs qui sortent des sentiers
battus avec une nouvelle édition qui conte le Gard, comme vous ne l'auriez peut-étre pas vu.

A la fois languedocien, provencal et méditerranéen, le Gard s’étend de la montagne a la mer, du mont
Aigoual a la plage de I’Espiguette, des plaines de garrigue au delta de la Camargue : ¢’est un territoire
mosaique éclairé par plus de 250 jours de soleil par an.

La faune et la flore refletent a merveille cette variété avec de nombreuses especes protégées ; la
Camargue gardoise accueille I'une des plus belles réserves ornithologiques de France et le Parc national
des Cévennes est classé Réserve mondiale de biosphere par 1'Unesco.

Musée de la Romanité

Mais le Gard est aussi 1I’héritier d’un patrimoine hors du commun avec plus de 500 Monuments
historiques classés, dont le Pont du Gard et I’abbatiale de Saint-Gilles inscrits au patrimoine mondial de
1'Unesco. C’est un territoire rempli de villes et villages de caractére qui ne laisseront personne indifférent
tant I’atmosphere et I’architecture y sont uniques. On pense bien évidemment a Nimes, Uzes ou encore
Beaucaire mais le département regorge de pépites qui ne demandent qu’a étre découvertes !

A mi-chemin entre le guide et le magazine, Petit Futé propose de fureter au gré de ses pages selon 4
axes : Inspirer, découvrir, visiter et organiser. Coté inspiration ? On pourrait visiter le Gard romain ? On
dormirait dans les gites et roulottes du grand Puits, on irait au cirque de Navacelle a Blandas, ou encore
on prendrait le train a vapeur des Cévennes a Anduze. On pourrait aussi visiter le musée de la Romanité
a Nimes ? Ou découvrir le Top 10 des Monuments a voir. On visiterait la Vallée de la Céze a Nimes, on
passerait par I'Uzege, le Pont du Gard, on ferait un tour en Camargue...

En bref ?
On découvrirait les pépites sur mypetitfute.fr. Et pour manger sain, futé et branché on irait sur la
marketplace lemarchefute.fr. pour n’y prendre que des produits locaux.

Les infos pratiques

Gard 2023. Petit futé. 264 pages quadri. Format 120L x205H Version print 11,95€ Version numérique
6,99€ sur boutique en ligne du Petit Futé

MH
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Vallée de la Ceéze

Orange : des vacanciers connectés en Région
Sud et en Vaucluse

Selon une étude Opinionway datant de juin dernier, 16% des vacanciers francais ont choisi la
Région Paca cet été. Une période a laquelle les besoins en connectivité se multiplient. C’est
pourquoi l’opérateur Orange fait en sorte de déployer un réseau performant dans diverses
zones géographiques.

Depuis l’apparition du Covid-19, beaucoup de Francais se sont tournés vers le propre pays concernant
leur destination pour les vacances d’'été. Une habitude qui se poursuit aujourd’hui, puisque beaucoup ont
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fait ce choix cette année aussi. 90% des vacanciers en région Sud se déplacent a plusieurs, 71% sont en
voiture, 34% se rendent chez des proches tandis que 21% choisissent une location particuliere et 19%
vont a I’hotel.

En cette période riche en loisirs, la demande d’'une bonne qualité de réseau ne cesse donc d’accroitre et
88% des vacanciers admettent ne pas pouvoir se passer d’'une activité digitale. 60% ayant choisi la région
Paca déclarent ainsi avoir besoin d’une bonne couverture de réseau mobile et 26% privilégient le wifi.
Ces exigences représentent donc un défi que 1'opérateur Orange est prét a relever.

Une couverture géographique large

Sur toutes les autoroutes et dans les cent lieux les plus visités de France, Orange se classe en premiere
place concernant la qualité de réseau mobile. L’opérateur couvre 97,79% de la région Sud en 4G, 39,75%
en 5G et a 77% par la fibre.

Orange est également tres présent en Vaucluse ou il couvre 99% du territoire en 4G, 88% par la fibre et
ou neuf villes sont ouvertes en 5G. Au vu de I'affluence touristique du département, I’opérateur a décidé
d’y renforcer vingt sites mobiles comme le sentier des ocres ou encore le village de Gordes qui sont tres
prisés des touristes et qui multiplient par quatre leur trafic mobile pendant 1'été.

V.A.

65% des Francais pensent... que les Francais
ne sont pas respectueux de 1’environnement
pendant les vacances
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Les Francais sont-ils préts a s’engager pour la planete pendant les vacances ? C’est la question
que NooS.Global, plateforme d’engagement RSE et ESG, a posé a 1 002 personnes

représentatives de la population afin de mieux cerner l’attitude des Francais envers
I’environnement pendant leurs congés.

Dans la vie de tous les jours ou pendant leurs congés d’été, il semble que les Francais n’aient pas tous la
méme attitude envers 1’environnement. En effet, 61% déclarent avoir un comportement plus responsable
et engagé envers la planéte pendant leurs vacances. Dans le détail, ils sont 29% a se dire beaucoup plus
engageés et 32% un peu plus. Les personnes qui ne changent rien a leurs habitudes ne sont que 31% et
8% avouent étre moins attentifs et responsables pendant leurs vacances.

Vacancier rime-t-il avec engagé ? © Noos.global

Parmi toutes les actions possibles pendant I'été, I’engagement des Francgais se porte d’abord sur la
réduction des plastiques avec plus de 59% de votes. 44% sont trés sensibles aux économies d’eau et 44%
recherchent des moyens de transports plus verts comme le train ou le bus. Malheureusement, 31% des
répondants déclarent qu’ils n’engageront aucune action spécifique en faveur de 1’environnement pendant
leurs vacances.

Le plastique, toujours pas fantastique © Noos.global

Plages souillées, décharges sauvages, poubelles abandonnées, etc. Il est vrai que les mauvais exemples
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de comportements sont nombreux. C’est peut-étre la raison pour laquelle 65% des Francais pensent que
leurs concitoyens ne sont pas respectueux de ’environnement. 21% estiment méme qu'’ils ne le sont pas
du tout et 44% pas énormément. Seulement 9% pensent que les Francais sont tres respectueux et 26%
un peu.

C’est pas moi, ce sont les autres © Noos.global

A la question « Seriez-vous prét(e) a participer a une mission solidaire ou humanitaire pendant vos
vacances ? », plus de 42% des Francais répondent par l'affirmative. Mais si 3% ont déja tout organisé,
plus de 39% ne savent pas du tout comment s’y prendre. De plus, les vacances sont considérées par 41%
des personnes interrogées comme un besoin de détente et de repos, et 17% n’ont pas envie de participer
a ce type d’actions.

2 francais sur 5 préts a agir © Noos.global

Pour les personnes qui ont décidé d’agir pour I’environnement, 74% vont ceuvrer pour réduire la
production de plastique, collecter des déchets, recycler et upcycler tout en sensibilisant d’autres citoyens
et ainsi atteindre le zéro déchet. En deuxieme choix, 72% veulent agir pour la biodiversité et protéger
ainsi les terres et les mers. Enfin a la troisieme marche du podium, 69% sont attirés par des projets
capables d’atténuer les changements climatiques dans le monde entier.

Quelles missions préferent les Frangais ? © Noos.global

Beaucoup d’organismes et de professionnels dénoncent ou alertent sur les dérives que peuvent
engendrer certaines missions humanitaires ou environnementales proposées comme alternatives aux
vacances. Une prise de conscience qui n’a pas échappé aux 59% des Frangais qui pensent effectivement
utile d’encadrer ces missions pour éviter ce genre de dérives touristiques.

Volontourisme : polémique ou pas ? © Noos.global

Enquéte réalisée aupres de 1 002 personnes représentatives de la population nationale francaise dgée de
18 ans et plus. Sondage effectué en ligne a partir du panel de répondants BuzzPress (27 000 personnes
en France). Le 29 juin, un sondage électronique a été envoyé par email et publié en ligne sur les réseaux
sociaux Facebook et LinkedIn. Les réponses ont ensuite été compilées et pondérées le 7 juillet en
fonction de quotas préétablis visant a assurer la représentativité de I’échantillon et afin d’obtenir une
représentativité de la population visée. Toutes les pondérations s’appuient sur des données
administratives et sur les données collectées par I'Insee.

JR.
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