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35% des habitants de la région PACA
ressentent le besoin de repartir en vacances
des leur retour

-

.
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Selon une étude récente réalisée par OnePoll et 72 Point Media pour la marque japonaise de
design MU]JI, 25% des Francais ressentent encore le besoin de repartir en vacances deés leur
retour. En région PACA, ce besoin est particulierement prononcé, avec 35% des habitants qui
ressentent I’envie de repartir en vacances immédiatement apres leur retour.

Les vacances, ce moment tant attendu pour se détendre et enfin se reposer, ne parviennent pas toujours
a combler nos attentes en matiere de sommeil. En région PACA, 47% des habitants admettent se sentir
tristes ou moroses au moment de revenir a leur quotidien, et 17% se disent méme anxieux a l'idée de
reprendre le travail ou leurs activités habituelles.
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86% des habitants de la région considerent qu’il est tres important ou assez important de se sentir
reposés a leur retour de vacances. Pourtant, malgré cette attente, 31% des habitants de la région PACA
ne parviennent pas a se sentir pleinement revigorés.

Si ces chiffres vous parlent, c’est tout simplement qu’il est peut-étre temps de repenser votre fagon
d’organiser vos prochaines vacances. Pour ce faire, MU]JI a réalisé un quiz ‘Journey to Better Sleep’,
congu pour vous aider a évaluer I'impact réel de vos vacances sur votre sommeil et par conséquent, sur
votre bien-étre.

Comment prévenir les odeurs a la maison
pendant les vacances d’été ?

68% des familles prévoient de partir en vacances pendant les vacances d’été. RentalReady,
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logiciel de location saisonniére 100% natif, vous livre ses conseils pour garder votre maison
fraiche et sans odeur jusqu’a votre retour.

« Rien ne gache un retour comme une mauvaise odeur qui vous accueille a la porte », remarque _Francois
Lavie, CTO de RentalReady, soulignant une frustration commune a beaucoup au retour d’une absence
prolongée.

Méme si voyager offre une pause rafraichissante, il peut aussi, ironiquement, provoquer de mauvaises
surprises a la maison, notamment sous la forme d’odeurs étranges. Qu’elles soient le résultat d’un air
stagnant, de déchets laissés sans surveillance ou d’un déversement inapercu avant votre départ, ces
odeurs peuvent transformer votre bonheur d’apres-vacances en une épreuve qui vous pince le nez.

Les causes courantes des odeurs domestiques

Il est important d’abord de comprendre la cause de 1'odeur nauséabonde.

e Air vicié : Si une maison n’est pas aérée, des odeurs peuvent persister et se combiner avec
d’autres odeurs.

» Moisissure : Elles prospérent dans les zones humides, comme la salle de bain et la cuisine, et
se développent rapidement.

 Aliments périssables : Les aliments pourrissant dans les poubelles ou dans le réfrigérateur
produiront des odeurs rances.

* Drains et éliminations : Les drains qui ne sont pas utilisés peuvent se dessécher et les restes
de nourriture dans la poubelle se décomposeront.

Mesures préventives avant de partir en vacances

En prenant quelques mesures proactives, vous pouvez grandement éviter le probléme du retour a une
maison malodorante. Voici quelques conseils d’experts pour garder votre maison fraiche pendant votre
absence.

Nettoyage en profondeur : Donnez a votre maison un bon nettoyage. « Le nettoyage aide non seulement a
éloigner les odeurs, mais garantit également que vous étes accueilli dans un environnement visuellement
invitant », conseille Lavie.

« Frottez les sols, nettoyez les surfaces et nettoyez les salles de bains sans résidus.
« Videz le réfrigérateur en retirant toutes les denrées périssables et tout ce qui est sur le point
de périmer.
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Traitez les déchets : En sortant, videz toutes les poubelles et recyclez. Ce qui reste va probablement
pourrir, entrainant une mauvaise odeur.

Buanderie : Lavez et retirez tout le linge sale des locaux. Les vétements couramment utilisés, en
particulier les vétements de sport, conservent 1’odeur du corps humain et de 'humidité et deviennent
fades avec le temps.

Drains d’évier : Pour entretenir et désodoriser, versez périodiquement du bicarbonate de soude, suivi de
vinaigre blanc, dans les égouts de votre évier. Rincez a 1’eau pour maintenir les siphons remplis d’eau et
les niveaux de liquide suffisamment profonds pour que les gaz d’égout ne soient pas aspirés dans la
maison.

Thermostats : Gardez le thermostat plus frais dans la maison pour diminuer le taux de décomposition et
la croissance des moisissures. La meilleure température est de 68°F (20°C).

Utilisez du bicarbonate de soude : Pour désodoriser les odeurs persistantes, laissez des boites de
bicarbonate de soude ouvertes a divers endroits, y compris a l'intérieur du réfrigérateur.

Autres conseils si vous partez pour une période prolongée

Si vous partez pour une période plus longue que quelques semaines, vous devez également :

» Demandez de l'aide : Demandez a un ami ou a un voisin de vérifier régulierement votre maison
pour détecter tout élément inhabituel et 1'aérer.

o Déshumidificateurs électroniques : Ceux-ci peuvent extraire I’'humidité de l'air et prévenir la
moisissure.

Rentrer chez soi : actions immeédiates

A votre retour, prenez immédiatement les mesures suivantes pour rafraichir votre maison :

1. Aérez la maison : Ouvrez grand toutes les fenétres et portes pour permettre a l'air frais
d’entrer.

2. Vérifiez les fuites et les déversements : Si vous avez manqué certaines zones pour détecter des
fuites et des déversements, vérifiez-les. Nettoyer immédiatement peut éviter les odeurs a long
terme.

3. Versez de I'eau dans vos canalisations : Les siphons en P des éviers, des douches et des
baignoires doivent étre remplis d’eau pour bloquer les gaz d’égout.

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/vacances/page/4/ 4/28


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

18 mai 2026 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 18 mai 2026

Vaison-la-Romaine : le Moulin de César
rejoint le réseau de villages de vacances
Capfrance

Cap France est un réseau de villages de vacances et d’hotels clubs indépendants en France. Le
Moulin de César, situé a Vaison-La-Romaine, vient de rejoindre ce réseau.

La résidence vauclusienne constitue I’escapade idéale au pied du Mont Ventoux, a deux pas des vestiges
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romains de Vaison-la-Romaine, non loin de la Drome provengale, mais aussi proche des autres trésors
que compte le département de Vaucluse. Le Moulin de César dispose de 30 chambres de deux a quatre
lits simples, un pavillon de six chambres de 2 a 4 lits avec sanitaires partagés, ainsi que de deux studios
équipés et climatisés pour deux personnes. En plus de son emplacement privilégié, la résidence charme
les visiteurs grace a sa terrasse ombragée, sa piscine, son bar extérieur et toutes ses autres prestations.

En rejoignant le réseau Capfrance, le Moulin de César bénéficie d'une nouvelle visibilité et affirme ses
valeurs communes avec le réseau qui sont axés autour de 1’accueil et la disponibilité des équipes sur
place, le confort des hébergements et la qualité de la restauration. Capfrance établit diverses formules
pouvant correspondre au plus grand nombre de profils et promet des expériences uniques a chaque
séjour. Le Moulin de César fait partie de la gamme ‘Avantage’ de Capfrance, qui allie confort des
équipements et activités variées avec des journées rythmeées par les séances sportives, les initiations ou
encore les découvertes en tout genre.

« Partager des valeurs communes telles que la responsabilité citoyenne, environnementale et la
découverte responsable de nos territoires est essentiel pour nous, explique Stéphane Roy, gestionnaire
de la résidence de vacances. Notre établissement Le Moulin de César a rejoint Capfrance cette année et
nous espérons notamment développer notre clientele sportive. »

Pourquoi les femmes finissent leurs vacances
d’été moins reposées que les hommes ?
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Alors que les vacances approchent de la fin, I'Ifop et le site Bons plans Voyage New

York publient une étude menée aupres de 2 000 personnes qui montre que ces congés d’été
n’ont pas été de tout repos pour tout le monde, en particulier pour des femmes sur qui pese la
charge mentale a la fois sur leur lieu de villégiature - ou elles gerent 1’essentiel du travail
domestique et parental - mais aussi au retour ou elles assument le gros du stress et des taches
liées a la rentrée : valise a boucler, linge a laver, fournitures scolaires a acheter... L’analyse de
I’étude montre ainsi que le partage inégalitaire des corvées domestiques observé toute 1’année
se prolonge (voire s’amplifie) pendant les vacances au point que nombre de femmes entament
la rentrée dans un état physique et psychologique plus dégradé que leur conjoint.

Fatigue a la fin des congés et stress de la rentrée : des difficultés physiques et psychologiques
trés genrées

Contrairement aux idées regues, les congés d’été ne sont pas de tout repos pour tout le monde, en
particulier pour les femmes qui, globalement, achévent leurs congés beaucoup plus fatiguées et stressées
que les hommes.

A la fin de leurs congés, les femmes s’avérent beaucoup plus fatiguées (70%) que les hommes (57%),
notamment lorsque leur mode d’hébergement ne leur permettait pas - comme dans un hotel ou un club
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de vacances par exemple - de déléguer a autrui la gestion des taches du quotidien (ex : repas). Leur
niveau de fatigue est ainsi plus marqué chez les femmes ayant séjourné dans leur résidence secondaire
ou dans une location : 71%, soit une vingtaine de points de plus que chez leur conjoint (52%). A la fin de
cette période, pourtant associée a la détente et au repos, les femmes en couple hétérosexuel sont
également nettement plus stressées (53%) que les hommes (39%), signe qu’elles ont plus de mal a couper
avec les soucis du quotidien que leurs conjoints.
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A l'inverse, dans les couples partis en vacances avec leurs enfants, les hommes sont deux fois plus
nombreux (56%) que les femmes (28%) a reconnaitre qu'’ils se sont plus reposés que leur conjointe
durant les vacances.

Et dans les couples ayant séjourné avec des enfants dans une résidence qui leur est propre, la proportion
d’hommes se sentant plus reposés que leur conjointe est encore plus élevée : 67% contre a peine 34%
chez les femmes. Le statut parental (nombre et age des enfants) et le mode d’hébergement jouent donc
beaucoup dans la difficulté des Francaises a recharger les batteries autant que leur conjoint.
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Mais cette difficulté de la gent féminine a se reposer durant leurs congés est aussi beaucoup plus grande
parmi les femmes des milieux modestes ou surchargées de travail domestique.

Si en moyenne, 36% des femmes n’ont pas pu se débarrasser du stress lié a la gestion de leur vie de
famille durant ces congés, leur proportion est encore plus élevée dans les rangs des femmes faisant
beaucoup plus de taches domestiques que leur conjoint : 54%, contre 19% chez celles qui ont font moins
que leur partenaire. De méme, la proportion de femmes n’ayant pas pu se reposer comme elles
I'imaginaient avant de partir est beaucoup plus forte dans les rangs des femmes ayant peu de moyens
financiers (moins de 100 € sur le compte bancaire a la fin des vacances).
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Un différentiel de fatigue entre les sexes lié a une inégale répartition des taches domestiques
durant les congés

Cette différence de fatigue entre les sexes tient au fait que les femmes parties en couple cet été ont
assumé globalement beaucoup plus de taches domestiques que leur conjoint durant les vacances.

Alors qu’on aurait pu s’attendre a un plus fort investissement des hommes dans leur foyer durant cette
période propice au repos, le surcroit de travail domestique observé toute ’année dans la gent féminine se
prolonge durant les vacances d’été. En effet, la division des taches et des roles entre hommes et femmes
continue a présenter des traits inégalitaires si I’on en juge par la proportion de Francaises qui déclarent
globalement en faire « plus » que leur conjoint en matiere de taches domestiques : 53% contre 39% qui
disent en faire « a peu pres autant » et seulement 8% qui se prévalent d’en faire « moins » que lui.
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Et la surcharge du travail domestique des femmes se retrouve dans toutes les taches liées a
I'organisation du séjour au quotidien, notamment dans la gestion du linge et des repas.

Fruit d’un conditionnement de genre qui assigne les femmes a la sphére domestique, cette inégale
répartition des taches transparait avant tout dans ce qui releve de la « bonne tenue » intérieure de leur
lieu de villégiature : 69% des femmes en couple (hétérosexuel) se sont occupées du linge (contre a peine
11% des hommes selon leurs dires), 47% du ménage (contre 10% des hommes) et 47% de faire le lit du
couple.

De méme, durant ces congés d’été, 'activité culinaire est restée inlassablement une affaire de femmes...
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Par exemple, la préparation du plat principal a incombé tres nettement aux femmes (48%, contre 28%
des hommes). Et le surcroit de travail féminin dans 1’élaboration des repas est général, exception faite de
la cuisson des aliments au barbecue qui reste I’apanage de la gent masculine (a 51%, contre 25% des
femmes).
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Mais c’est chez les couples partis en congés avec des enfants que 1'inégale répartition des taches
parentales entre hommes et femmes est la plus criante.

Effectivement, les marqueurs de l'iniquité vacanciere entre les sexes sont encore plus frappants des lors
qu’il s’agit de s’occuper des enfants ou bien de planifier leurs activités quotidiennes en vacances. Parmi
les personnes en couple qui sont parties cet été avec leurs enfants, ce sont les femmes qui se sont
massivement chargées de faire leurs valises (71%, contre 12% des péres), de I’entretien quotidien de leur
linge (72%, contre 13%) ou de préparer leurs repas en cas d’activités extérieures (53%, contre 17%). De
méme, elles se sont beaucoup plus occupées (46%) que leur conjoint (13%) du suivi éducatif. La seule
activité partagée a part égale entre hommes (16%) et femmes (19%) est une activité ludique - valorisée
comme des bons moments parents-enfants -, a savoir le fait de jouer avec les enfants.
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La difficulté a décompresser est aussi liée au stress de la rentrée, plus fort chez les femmes qui
gerent I’essentiel des taches liées au retour des vacances

La différence de stress entre les sexes est, elle aussi, a mettre en perspective avec les « soucis de la
rentrée », source de préoccupation beaucoup plus lourde pour les femmes et les Francais(es) aux revenus
les plus modestes.

Si la rentrée scolaire, universitaire ou professionnelle est une source de stress et d’anxiété pour plus d'un
Francais sur deux partis en vacances (53%), la perspective d’un retour a la vie quotidienne et a ses
problemes constitue une source de préoccupation beaucoup plus lourde pour la gent féminine : 60% des
femmes parties en congés cet été avec leur conjoint se disent préoccupées par les problemes a gérer a la
fin des vacances, contre 47% des hommes. Et tres logiquement, ce type de stress affecte encore plus les
catégories populaires (jusqu'a 69% des personnes aux revenus inférieurs a 1 000 € nets/mois).
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Il est vrai que les femmes assument 1’essentiel des taches parentales relatives a la fin des vacances :
valise a boucler, linge a laver, fournitures scolaires a acheter, recherche de garde d’enfants...

Le sur-stress féminin observé en fin de congés s’explique aussi par le fait que 1'essentiel des taches liées
au retour a la vie quotidienne est géré pour I’essentiel par les femmes. C’est particulierement le cas de la
gestion de la valise du retour - réalisée par 65% des femmes - ou du nettoyage du linge au retour de
congés mené par 74% des femmes (contre 10% des hommes). Mais c’est aussi net en ce qui concerne
I'achat des fournitures scolaires (géré a 64% par les femmes) ou l'inscription des enfants dans diverses
activités (géré a 55% par les femmes). Seule la recherche d’'une solution de garde des enfants le soir est
une tache prise en charge de maniére relativement équilibrée.
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Les réponses des femmes montrent qu’elles assument massivement la gestion de la valise et le lavage du
linge au retour.

@ A la fin de Coa vecanced, voine coupds a-1-8 0 [ou va-i-8 dtre] amend &... 7

Base ; STMES &N Coupie MMSrORmIS! paTies & VECENCES
EVEC iewr Corjoint of CONCEMSes Aar CET ACTy A , . .
- B C sl mojodioiremend vous qui vous e n Eles chomges

“ Nl gk  volre conjoint qui s'en e3l chargé
]

&“ S‘occuper du linge [ des lessives @ votre retour de congés

™
n Faire la valise du retour
=T "

h S'occuper des achats de fournitures scolaires

| I

Ins:r!re les enfants a I'école ou aux activités périscolaires [ sportives '

Mais le stress en fin de congés n’est pas forcément lié qu’a une situation de « burn-out domestique ». Il

] -ﬂ;‘f_ Trouver une solution de garde pour vos enfants le soir

Cliquez sur I'image pour 'agrandir.

E I 1@ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux enchéres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/vacances/page/4/ 14/28


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2023/08/Picture-Device-Independent-Bitmap-8-1.jpg
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2023/08/Picture-Device-Independent-Bitmap-9-1.jpg
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

18 mai 2026 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 18 mai 2026

est aussi a relier au fait que les estivants sont nombreux a finir les vacances dans une situation de stress
financier et ceci alors méme qu'ils appartiennent souvent a la frange la plus aisée de la population.

Plus d'un Francais sur quatre (28%) ont fini leurs congés avec moins de 100 € sur leur compte bancaire,
9% d’entre eux déclarant méme avoir fini leurs vacances a découvert. Et tres logiquement, cette situation
est beaucoup plus fréquente dans les rangs des personnes aux revenus les plus modestes : 36% des
personnes ayant des revenus inférieurs a 1 000 € nets/mois disposaient de moins de 100 € sur leur
compte bancaire a la fin de leurs vacances.
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Le « bon plan » durant les vacances : un moyen d’alléger les tensions au sein du couple et
d’éviter le découvert a la rentrée

Dans ce contexte inflationniste ou les difficultés financieres pesent sur le moral Frangais(es) y compris en
fin de congés, les solutions permettant d’alléger la facture ont naturellement le vent en poupe : plus d’'un
estivant sur trois (35%) a bénéficié cette année d'un « bon plan » durant ces vacances.
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Et trés majoritairement, ces estivants ayant bénéficié d'un « bon plan » saluent ses effets positifs sur
leurs vacances ! 86% reconnaissent qu’ils ont amélioré leur moral et leur plaisir d’étre en vacances et les
deux tiers (63%) qu'il a joué un role important dans leur décision de prendre ces vacances.
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Etude Ifop pour Bons Plans Voyage New York réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 18
au 21 aotit 2023 aupres d’un échantillon de 2 004 personnes, représentatif de la population frangaise
dgée de 18 ans et plus, incluant 1 364 personnes en couple.
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Quelle est la duree des vacances d’éeté en
Europe ?
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Quelle est la durée des
vacances d’'été en Europe ?

Durée des vacances scolaires d'été dans une sélection
de pays européens en 2023, en semaines
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Quel pays européen a les vacances scolaires d’été les plus longues ?

Dans de nombreux pays européens, c’est la pause estivale : plus longues dans certains, plus courtes dans
d’autres ! L'Ttalie occupe la premiere place avec 13 semaines de vacances d’été par an, suivie de pres par
la Grece avec 12 semaines et I’'Espagne avec 11 semaines - tous des pays connaissant des chaleurs
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record cette année.

Avec ses huit semaines de vacances scolaires d’été, la France se situe dans la moyenne de notre
comparaison.

En Suisse romande, les vacances d’été durent 7 semaines. Dans 1’ensemble de 1'Helvétie, la durée varie
entre 5 et 10 semaines selon les cantons. Au Tessin, par exemple, les éléves ont 10 semaines de congé,
alors que les Suisses alémaniques doivent parfois retourner au travail ou a 1’école apres seulement 5
semaines de pause estivale.

Les vacances d’été de nos voisins allemands sont également relativement courtes : la-bas, elles ne durent
que 6 semaines.
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vacances d’'été en Europe ?

Durée des vacances scolaires d'été dans une sélection
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Claire Villiers, Statista.
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Grandes vacances d’éte : Plus d’argent de
poche, mais moins de dépenses pour les ados
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Alors que les vacances d’été arrivent a grands pas pour les parents et surtout pour leurs
enfants et adolescents, le Teenage Lab de Pixpay, la carte de paiement des 10-18 ans copilotée
par les parents, s’est interrogé sur les habitudes de consommation de la jeunesse lors de cette
période estivale et dévoile ici les enseignements de son étude exclusive*. Pour illustrer ces
chiffres, nous proposons le témoignage d’une famille cliente de Pixpay, dont le programme et
I’organisation pour cet été 2023, est un bel apercu de ce que sont les vacances chez les familles
francaises.

Vacances : plus de budget, mais pas forcément plus de dépenses

Les vacances sont pour les ados synonymes de loisirs, de découvertes et parfois d'une indépendance
grandissante. Les parents sont ainsi plus enclins a gater leurs enfants lors de cette période. Ainsi, en
juillet/aott les adolescents voient leur budget mensuel augmenter de 40€ en moyenne sur ’année a 46€.
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Mais quelles folies financent-ils avec cela ?

Premier constat, ils dépensent moins souvent (5 transactions par mois contre 6 en moyenne le reste de
I’année), mais déboursent des sommes plus importantes, puisque leur panier moyen passe
de 14€ durant I'année scolaire a 16€ en juillet/aoft.

Pic de sorties pour les ados pendant les vacances ? Non. Pic d’ordi ? Oui !

Autre observation plus étonnante, plus que tout le reste de ’année, juillet/aoiit représente une période
d’achat en ligne pour les adolescents. En effet, alors que les transactions sur le web représentent 20% du
total des dépenses des 10-18 ans pendant I’année, ce taux passe a 25% en juillet/aofit.

Sans vouloir faire dans les clichés, il semblerait, que pendant 1'été, les adolescents soient plus devant
leur smartphone qu’a jouer dans le jardin. Preuve en est : Google entre dans le top 5
des marchands préférés des ados pendant 1'été.

Des dépenses pour se déplacer multipliées

Autre analyse cette fois-ci plus logique, les dépenses en matiere de transports explosent pendant I’été.
SNCEF réalise 18% de ses transactions annuelles aupres des 10-18 ans sur les seuls mois de juillet/aott.
Quant aux alternatives plus « bon marché », elles deviennent pendant I'été les meilleures alliées des
adolescents. Blablacar réalise 18% des transactions de 1’entreprise ont lieu en juillet/aofit, et gagne ainsi
9 places dans le classement des enseignes les plus consommées par les ados pendant les vacances d’été.
Un constat décuplé chez Flixbus qui grimpe de 61 places dans ce méme classement sur la période.

Coté tourisme, une poignée d’adolescents ont la chance de quitter la zone euro. En effet, sur les mois de
juillet/aoflit, 6% des transactions se font dans une autre devise que 1’euro. Soit deux fois plus que le reste
de 'année.

Alimentation en berne et mode en tendance

Autre poste de dépenses qui profite de la période estivale : la mode. En effet, on observe une
augmentation des achats faits par les adolescents chez leurs marques préférées comme Shein et Zara.
Ainsi, 22% des dépenses des ados en matiére de vétements & accessoires ont lieu pendant les vacances
d’été. Une tendance qui peut étre expliquée par les soldes de juillet et la préparation de la rentrée fin
aolt.

A l'inverse, les marques de la grande distribution patissent de I’absence des adolescents qui viennent
pendant I’année chercher un déjeuner entre midi et deux et/ou des sucreries a la sortie de cours. Les
enseignes citadines comme Monoprix, Franprix et Carrefour City chutent respectivement de 4, 12 et 10
places au classement des marques plus consommeées par les ados. On peut aisément comprendre que les
jeunes préferent profiter de la bonne cuisine de leur grand-mere plutét que de manger des
sandwichs triangles.
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Témoignage d’une famille utilisatrice de Pixpay
Julie mere de Johanna 12 ans et Joshua 14 ans (Versigny, Oise)

« Cette année mes ados partent en colonie sportive dans le Sud-Ouest, 10 jours en juillet. Nous allons
ensuite en Corse en famille, puis ils finissent leurs vacances chez leurs grands-parents en Bretagne. Pour
les mois de juillet/aotit, nous doublons leur argent de poche mensuel de 30 a 60€. Que ce soit en colonie,
avec nous ou chez leurs grands-parents la quasi-totalité des dépenses ne sont pas a leur charge, cela leur
permettra de pouvoir se faire plaisir a eux et aux copains/copines. Depuis pres de 2 ans que nous
utilisons Pixpay pour nos deux ados, nous avons constaté deux gestions de leurs finances tres différentes.
Joshua c’est la fourmi ! Il conserve tout dans son coffre-fort et ne dépense que le strict minimum. Il a
aujourd’hui des centaines d’euros de cété. Sa sceur a plus de mal a épargner. Elle profite a fond de son
argent de poche. La connaissant, elle va acheter plein de petits souvenirs pendant ses vacances et va
faire le plein de glaces et de boissons fraiches sur la plage. De notre coété, I’application Pixpay nous
permet de suivre leurs dépenses a distance, de leur faire un ajout en instantané en cas de besoin. Nous
avons également bloqué certaines catégories de marchands comme les bars tabac. »

*étude réalisée sur la base de 7,9 millions de transactions réalisées par les utilisateurs frangais de Pixpay
du ler janvier 2022 au 31 décembre 2022.

55% des Francais passeront leur été dans
I’'Hexagone plutot qu’a I’étranger
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Alors les vacances scolaires débuteront en fin de semaine, ou partiront les Francais cet été ?
L’inflation perturbe-t-elle leurs projets de vacances ? La destination principale sera I’hexagone
ou lI’étranger ? Quelles sont leurs sources d’inspiration pour cet été ? Avec l'inflation
galopante, 58% des Francais partiront en vacances selon le sondage réalisé par Yougov-Readly.
La Provence et le Vaucluse figurent en 3° position des destinations estivales souhaitées.

Alors que l'inflation s’envole et s’étend a presque l’ensemble de biens de consommation, 58% des
Francais ne sont pas préts a sacrifier leurs vacances cet été 2023.

Sur 8043 répondants dans 8 pays, la priorité pour les vacanciers sera de profiter des paysages locaux
pour 46% des sondés. En effet, un peu plus de la moitié (55%) des Frangais profiteront des richesses
locales et privilégieront I’'Hexagone contre 23% a l’étranger. Si les Francais prévoient de rester
davantage dans le pays, les Néérlandais (56%), les Allemands (44%) et les Anglais (42%) comptent quant
a eux partir a I’étranger.

Pour les Francais les vacances d’été doivent étre synonymes (par priorité) de :
1- Détente pour 59% d’entre-eux

2- Curiosité, ils aiment explorer pour 45%

3- Actif, I'idée n’étant pas de rester assis pour 27%

4- D’étre informé, voulant en savoir le plus a propos de la destination pour 25%

I1 @ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
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5- Durable, je prévois des solutions vertes pour les vacances pour 11%, 3% de + que la moyenne globale.

Si 20% des sondés Francgais comptent ne pas prendre de congés pendant cet été 12% des Francais en
poste comptent travailler depuis 1'étranger quelques semaines pour changer d’air.

Inspirations pour un été local

Si la plupart des Francais comptent partir en France cet été, ils se sont inspirés a la fois de bouche a
oreille aupres de leurs amis et famille et de recherches sur Internet pour 47% des Frangais (pour ces
deux criteres). 31% sont préts a repartir dans une destination déja explorée et qu’ils ont appréciée. 15%
s’inspirent sur les réseaux sociaux et 9% dans les magazines et journaux.

Le Top des destinations francaises les plus recherchées sur Readly pour les Francais a la
recherche d’inspiration, sont notamment :

- Paris

- Marseille

- Provence

- sud ouest

- Cote d’azur

L.G.

*Meéthodologie : Etude menée en Mars 2023 dans 8 pays par Yougov : aupres de 8043 répondants dont
1005 en France.

La Caf aide les familles a partir en vacances
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Plus que quelques jours avant la fin des vacances de printemps pour la zone B. Si certaines
familles en ont profité pour se payer des vacances, toutes ne sont pas en mesure de le faire
d’un point de vue financier. Comme chaque année, la_Caisse d’allocations familiales (Caf) de
Vaucluse propose une aide pour les familles qui ne partent pas ou peu en vacances.

La Caf propose a ceux qui ne peuvent pas partir en vacances pour des raisons financieres des séjours soit
en famille, soit en colos pour les enfants, dans des centres de vacances labellisés VACAF ou par la Caf.
Pour y avoir le droit, il faut étre bénéficiaire au minimum d’une prestation familiale telle que les
allocations familiales, le complément du mode de garde, ou encore la prestation partagée d’éducation de
I’enfant.

Les familles concernées n’ont pas de démarches a réaliser aupres de la Caf. Elles ont regu en février
directement I'information sur leurs droits et peuvent ensuite choisir parmi les options proposées qui
déduiront directement leur aide du cofit du séjour. Chaque début d’année, la Caf informe les familles qui
remplissent les conditions par mail ou courrier, avec la durée du séjour, le pourcentage de l'aide, le
montant maximum, etc. Les droits dépendent également du niveau de ressources, de la composition de la
famille et de I'age des enfants.
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Ou demander de l’aide pour les démarches ?

Pour entamer les démarches, il est possible d’étre accompagné dans un Relais Vacances prévu pour
informer, conseiller et aider a élaborer un budget vacances pour les allocataires :

e Avenir Saint Louisien (37 Rue du Rigaudon, Le Pontet)

« Centre social la Cigalette (437 Avenue Napoléon Bonaparte, Isle-sur-la-Sorgue)

e Association AGC de Valréas (24 Place Cardinal Maury, Valréas)

¢ Maison Pour Tous Monfleury (2 Rue Marie Madeleine, Avignon)

« Association Sports Loisirs Culture - Centre Social d’Orel (1 Place de la Résistance, Avignon)

 Centre social accueil municipal (CESAM) (Siege cité Establet, Sorgues)

e Les Restos du Ceoeur (14 Avenue de I’Etang, Avignon)

¢ Centre social I’Aiguier (60 Rue du Parc, La Tour-d’Aigues)

 Centre social et culturel I'Espelido (20 Cr des Freres Folcoaud, Avignon)

e Espace social et culturel La Croix des Oiseaux (Rue du Tambour d’Arcole, Avignon)

¢ Centre social la Bastide (835 Route de Pertuis, Cavaillon)

¢ Relais Vacances Vaison Ventoux Communauté de Communes (375 Avenue Gabriel Péri,
Vaison-la-Romaine)

V.A.

Ouverture du relais vacances Vaison-Ventoux
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Dans le cadre de son action sociale, l]a Communauté de communes ouvre un Relais Vacances a
compter de mercredi 5 avril, en partenariat avec la CAF (Caisse d’allocations familiales et de la
MSA (Mutualité sociale agricole).

Un guichet d’information ouvert a tous

Le guichet d’information est ouvert a tous et a pour mission d’aider les familles a préparer leurs
vacances. Il accompagne les familles dans leur recherche et réservation de structures d’accueil agréées
pour les vacances en famille, les colonies ou camps pour les enfants.

Les infos pratiques

Le Relais Vacances est ouvert a tous : que les personnes soient allocataires CAF/MSA ou pas. Les
informations sont délivrées a la Communauté de communes Vaison Ventoux, 375 av. Gabriel Péri a
Vaison-la-Romaine, des le 5 avril. Les mercredis apres-midi de 14h a 17h ou sur rendez-vous. Contact :
standard de la Communauté de communes au 04 90 36 16 29, en demandant le Relais vacances.

MH
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