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Vaucluse Santé Attractivité : « ce qui est
attractif en Vaucluse, ce sont les maitres de
stage »
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Depuis 2022, le Vaucluse lutte contre la désertification médicale. En 2024, I’Agence Régionale
de Santé Provence-Alpes-Cote d’Azur (ARS), la Région Sud, le Conseil départemental de
Vaucluse, la Caisse Primaire d’Assurance Maladie de Vaucluse (CPAM) et la Mutualité Sociale
Agricole (MSA) lancent le dispositif Vaucluse Santé Attractivité pour attirer et faciliter
I'installation des médecins généralistes sur le territoire. En 2025, cet objectif est toujours au
premier plan.

Il y a trois ans, le Département de Vaucluse lance un appel pour recruter des médecins généralistes. Il y
a urgence. Le Vaucluse affiche la plus faible densité de généralistes de la Région Sud avec 80 médecins
pour 1 000 habitants, dont plus de la moitié d’entre eux sont agés de plus de 55 ans et donc proches de la
retraite. Et ce phénomene n’est pas propre au département.
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L'accés a un généraliste difficile
pour un quart des Francais

Part de Francais concernés vivant dans une commune ou
l'acces aux practiciens suivants est difficile en 2023 (en %)

B Population en désert médical M Population avec un accés difficile aux soins

28,9
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16,9
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Généralistes Ophtalmologues Gynécologues Pédiatres

Désert médical : offre de soins inférieure d'au moins 60 % a la moyenne nationale.
Acces difficile : entre 30 % et 60 % en dessous de la moyenne nationale.
Femmes de plus de 15 ans pour les gynécologues. Enfants de 0 a 10 ans pour les pédiatres.

Source : UFC-Que Choisir

statista %a
©Statista

Depuis, le Vaucluse travaille au recrutement de médecins généralistes pour assurer la meilleure qualité
de soin possible pour ses habitants. Ainsi, neuf ont été recrutés par le Département, qui ont permis plus
de 25 000 consultations au cours des deux derniéres années. Ainsi, 3 000 Vauclusiens ont retrouvé un
médecin traitant. Un 4¢ centre de santé vient d’ouvrir ses portes a Sorgues, il s’ajoute a ceux d’Avignon,
Cadenet et Apt et devrait accueillir, a terme, trois médecins.

Vaucluse, Un 4e centre de santé ouvre a Sorgues

Un dispositif pour attirer davantage

« La santé, ce n’est peut-étre pas une compétence du Département, mais c’est une préoccupation des
Vauclusiens », a énoncé Dominique Santoni I’année derniere. En avril 2024, le Département, I'ARS, la
Région Sud, le Conseil de I’Ordre des Médecins, la CPAM et la MSA lancent donc le dispositif Vaucluse
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Santé Attractivité, réunissant les institutions phares du secteur de la santé pour faciliter I'installation des
médecins généralistes dans le département. Un dispositif coordonné par Charlotte Reungoat.

Ainsi, la santé passe au premier plan des préoccupations du Département. Celui-ci a d’ailleurs été
récompensé pour sa campagne de recrutement de médecins par le magazine Stratégies. Campagne qui
ciblait principalement les étudiants en médecine et les médecins entre 50 et 60 ans cherchant a préparer
leur retraite dans le Sud. Une nouvelle campagne nationale de recrutement de médecins sera lancée en
2025 pour ouvrir de nouveau centres de santé départementaux et couvrir encore mieux le territoire.

Trop peu d’étudiants

Un autre probléme se pose, et il vient directement des études. Il s’agit du nombre d’étudiants par rapport
a la demande de médecins sur le territoire. « La, on a 200 médecins par promotion, donc a Marseille,
mais pour toute la région Provence-Alpes-Cote d’Azur. Et rien qu’en Vaucluse, il nous en faudrait 200 »,
explique Charlotte Reungoat. Ainsi, les médecins de Vaucluse se retrouve souvent surchargés.

« Aujourd’hui, je peux voir jusqu’'a 50 personnes par jour, alors qu’on n’est pas en
épidémie. »

Virginie Issautier, médecin en Vaucluse

« Je voudrais qu’on arréte de dire que les jeunes médecins travaillent moins, ce n’est pas vrai, déplore
Virginie Issautier, médecin a Avignon ainsi qu’a Violés dans sa résidence pour retraités, Les Seniors de
Mogador. Ils travaillent plus rapidement et arrétons de réfléchir en termes d’heure, mais en termes de
patients traités. » Aujourd’hui, attirer les jeunes médecins est donc une priorité, mais pas une mince
affaire.

A Violes, les seniors deviennent chatelains

Un territoire tres attractif

Une question se pose : le Vaucluse est-il attractif pour les médecins ? Il est sans nul doute que le
département est un territoire attractif de par ses paysages, son patrimoine, ou encore les événements
qu’il accueille. C’est ce que met en avant I’agence du développement, du tourisme et des territoires
Vaucluse Provence Attractivité au quotidien, et c’est d’ailleurs I'un des arguments phares pour accueillir
les médecins qui sont plutot fin de carriére, entre 50 et 60 ans, cherchant a préparer leur retraite dans le
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Sud, ou il fait bon vivre.

Mais les étudiants en médecine sont-ils également attirés par le département ? Pour qu’un nombre
suffisant d’internes s’établissent dans le Vaucluse, il est important qu’ils trouvent des maitres de stage
qui les accueillent. Quand ils effectuent leur stage, ils vivent entre six mois et un an sur le territoire, ce
qui leur donne 1’occasion d’étre séduits par le mode de vie en Provence. Le département compte
aujourd’hui de jeunes médecins qui ne sont pas originaires du Vaucluse, mais qui souhaitent s’y installer.
« Ce qui est attractif, ce sont les maitres de stage, donc les médecins entre 45 et 55 ans avec qui les
jeunes ont travaillé », explique Charlotte Reungoat.

Si les engagements du Département en matiére de santé ont été tenus, ce dernier ne compte pas
s’arréter la puisque la totalité du probleme de désert médical n’a pas été endiguée. Une nouvelle
campagne de recrutement de généralistes devrait émerger cette année. A terme, le Département
souhaite aussi recruter des médecins spécialistes. De son coté, Vaucluse Santé Attractivité étudie la
commande d'un podcast consacré a l'installation de médecins sur le territoire, un canal de plus en plus
écouté par les nouvelles générations et qui permettrait de mettre en lumiere le Vaucluse et ses talents.

Vaucluse santé attractivité : le département poursuit son parcours de santé

A Violes, les seniors deviennent chatelains
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Virginie Issautier, médecin a Avignon, a acquis le domaine du Chateau du Martinet a Violes,
afin d’y créer une résidence pour retraités, Les Seniors de Mogador. Sur place, elle a installé
son cabinet médical, qui peut également accueillir d’autres professionnels de santé. L’occasion
pour les seniors de vivre leur retraite en toute sérénité au coeur de la Provence.

Difficile de rater le domaine depuis la Route de Vaison-la-Romaine a Violés alors que son nom est inscrit
en gros a 'entrée. Au bout de l'allée, on le découvre. Il est beau, majestueux méme, et sa batisse est en
trés bon état. Le fameux Chateau du Martinet se présente. Un domaine que Virginie Issautier, médecin a
Avignon depuis presque 17 ans, a racheté en février 2024.

Auparavant un hotel-restaurant, le domaine a ensuite accueilli des gites, avant de passer dans les mains
de Virginie, qui a décidé de lui redonner une nouvelle fonction, une nouvelle vie. Aujourd’hui, le Chateau
du Martinet accueille la résidence Les Seniors de Mogador. Destinée aux retraités en quéte de sérénité,
cette résidence propose un cadre familial et intimiste, avec peu de logements, mais aussi avec
la présence sur le domaine du cabinet de médecine générale de la nouvelle propriétaire. A termes,
d’autres professionnels de santé devraient aussi exercer sur le domaine qui compte plusieurs bureaux.
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Un coup de ccoeur immédiat

Si Virginie Issautier a racheté le chateau en février 2024, cela faisait en réalité plusieurs années qu’elle
avait pour projet de proposer des logements pour seniors. Projet qu’elle a déja touché du doigt dans le
passé en ayant acheté une maison mitoyenne a la sienne pour le faire. En mai 2023, elle découvre ce lieu
a Violes par hasard, puis tout s’est enchainé, elle a visité le domaine trois jours plus tard.

« J'ai su immédiatement que ca allait se faire ici, ¢ca ne pouvait pas étre ailleurs. »

Virginie Issautier

Coup de foudre. L’idée des Seniors de Mogador prend vie. C’est aussi ’'occasion pour la médecin de
trouver un lieu ressourgant, loin de la frénaisie de la Cité des papes ou elle exerce toujours trois fois par
semaine, les lundis, mardis et jeudis de 9h & 15h. A Violés, Virginie travaille de 16h30 a 20h tous les jours
de la semaine, sauf le mercredi et le vendredi ou elle est présente toute la journée.
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Les logements pour les semors ©Les Senlors de Mogador

Un lieu de vie au coeur de la Provence

La résidence Les Seniors de Mogador se veut un lieu paisible. Depuis les jardins, on peut méme
apercevoir les Dentelles de Montmirail et le Mont Ventoux au loin. La résidence comptabilise pour le
moment trois logements single meublés d’environ 45 m? chacun a 1 400€ par mois avec l'eau,
I’électricité, internet, 1’acces aux structures communes compris, ainsi qu’un accompagnement
personnalisé par l'assistante qui est présente du lundi au vendredi et est en relation directe avec le
médecin du centre médical du domaine, Virginie Issautier. Deux logements pour couple viendront
s’ajouter plus tard aux offres de la résidence.

« Je souhaite que les résidents se sentent comme chez eux. »

Virginie Issautier
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Les logements sont composés d’une chambre, d’'une salle d’eau, ainsi que d’'un salon avec une cuisine
aménagée. Il est également possible pour les résidents de se reposer sur le parvis de leur logement ou
sont installées des chaises longues. En plus de leur appartement, les seniors ont accés a des parties
communes : une salle de sport, une salle bien-étre, une salle de loisirs avec billard et bibliothéque, une
buanderie et la piscine extérieure qui devrait étre opérationnelle des 1’été 2025. Ainsi, méme si les
résidents vivent ensemble, il y a une certaine intimité entre chaque logement, qui donne I'impression aux
locataires d’étre chez eux et non dans une résidence médicalisée, qui peut parfois faire peur. Mais, ce
n’est pas tout ce que le domaine a a offrir.

©Les Seniors de Mogador

Un centre médical sur place

En plus d’offrir un lieu de vie reposant, le domaine comporte également un centre médical sur place.
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Ainsi, la résidence propose une véritable alternative aux Senioriales et aux EHPAD, avec le médecin
généraliste sur place. Virginie a d’ores et déja installé son cabinet dans lequel elle exerce pour les
résidents, mais aussi pour les habitants de Violés et des communes alentours. Ainsi, en plus de créer un
concept original de résidence pour séniors, elle répond aussi a la forte demande de médecins
généralistes en zone rurale, le Vaucluse connaissant une réelle désertification médicale.

« Il y a beaucoup de jolis domaines qui ont été transformés en colocation ou cohabitation
comme ici. Mais, ce que je trouve qui n’a pas été fait et qui est dommage, c’est d’avoir le
médecin sur place, qui y vit et qui y travaille. »

Virginie Issautier

A termes, Virginie Issautier souhaiterait que d’autres professionnels du milieu médical et paramédical se
joignent a elle au sein du centre médical du domaine qui compte quatre bureaux. Il y a méme la
possibilité de réunir deux bureaux pour un professionnel qui requiert plus de place comme un
kinésithérapeute ou un dentiste. Le loyer pour un professionnel de santé s’éléve a 499€ par mois,
comprenant internet, I’eau et 1'électricité.
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V1rg1n1e Issautier v1t dans la partle prlncﬁ)ale du Chateau qu1 est m1t0yenne aux logements des
seniors. ©Les Seniors de Mogador

Un domaine vivant

Si I’on peut croire que les futurs locataires du domaine seront isolés, dii a I’emplacement du domaine en
zone rurale, la réalité est tout autre. Virigine a tout prévu. « On a une intervenante a Violes, qui est
kinésiologue et qui a déja fait de I'accompagnement pour personnes agées, qui intervient en plus, donc
qui n’est pas une option et qui est proposée ponctuellement pour organiser des sorties marchés, des
sorties cinéma ou théatre », explique la médecin. C’est tout un planning qui va se mettre en place pour
que les retraités vivent au mieux leur séjour a la résidence Les Seniors de Mogador.

L’association ‘Les Seniors de Mogador’ a été créée pour faire vivre la résidence. Ponctuellement dans
I'année, il y aura des conférences, des spectacles et autres événements pour animer la vie du domaine.
De plus, Virginie a imaginé le concept du ‘pont des générations’ sur trois temps forts de 1’année,
Halloween, Noél et Paques avec des enfants et des animations. « Je souhaite en faire un lieu de vie
intergénérationnel a certains moments de ’année, ces moments ou le partage est de mise », conclut
Virginie Issautier. De quoi vivre sa retraite sereinement.
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