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Guillaume Redon remporte la 3e place de la
Coupe de France de burger

Guillaume Redon est traiteur a Orange. Il est le fondateur de Braz & Bro’s, spécialisé dans la

cuisson des aliments a la flamme, au braséro. En quéte de challenge, il a participé a la 9°
édition de la Coupe de France de burger, organisée par Socopa, a laquelle il a terminé en
troisieme position.
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Guillaume Redon est né dans le département de la Drome et a grandi dans la petite commune de Tulette,
pres de la frontiére avec le Vaucluse. « Je suis issu d'une famille vigneronne, donc de terroir, explique-t-il.
J’ai toujours eu ce goiit pour les bons produits. » Sa passion pour la cuisine, il la tient de sa grand-mere.

C’est tout naturellement que Guillaume entame plus tard des études d’hotellerie-restauration, & I'Ecole
hoteliere Marie Rivier a Bourg-Saint-Andéol, dans I’Ardeéche. Apres avoir exercé dans différentes maisons
pendant les saisons, c’est en Vaucluse qu’il décide de se lancer dans l’aventure entrepreneuriale et
d’ouvrir son entreprise de cuisine au braséro, peu apres la crise sanitaire, a Orange.

La Coupe de France de burger

« J’ai connu ce concours car mon ami Christophe Boyer y a participé en 2022 », affirme Guillaume.
Christophe Boyer, qui est chef a Violes, avait d’ailleurs remporté la 7¢ édition du concours. « Ca m’a
donné envie de le faire, pour tenter le challenge », ajoute le traiteur orangeois.

Guillaume a donc tenté une premiere fois I’année derniere, et méme s'’il a été dans le top 100, il n’a pas
accédé aux finales régionale et nationale. Cette année, I’entrepreneur a donc pris sa revanche en
renvoyant sa candidature, en accédant a la finale régionale, qu’il a remporté, et en se positionnant a la
troisieme place du concours.

Une préparation étalée sur plusieurs semaines

« On nous a annoncé le théme a la mi-novembre, explique Guillaume. A partir de 13, on a eu jusqu’au 15
janvier pour élaborer notre recette et envoyer la version définitive. » C’est donc aprés de nombreux
essais afin de trouver le bon assaisonnement et le bon mélange de saveurs que 1'Orangeois peaufine son
‘Super Smash Beef’, le theme de cette année étant ‘Beef Spirit’.

C’est donc un burger composé d’un pain brioché snacké a la liqueur de cepes, d'une béarnaise montée a
la moelle de beeuf, d’'une viande hachée de race Salers smashée en deux steaks distincts, d'un fromage
d’Abondance et d’une saucisse de beeuf affinée. « Quand j’ai su que j'allais me rendre a Paris pour la
finale régionale, je suis passée a la vitesse supérieure, affirme Guillaume. J'ai commencé a davantage
travailler le burger, a m’entrainer au niveau du timing. Parce qu’on a seulement 25 minutes pour sortir le
burger. »
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Le Super Smash Beef de Guillaume Redon. ©]Jeanbaptiste.camu / Braz & Bro’s

Une nouvelle visibilité

Au-dela du challenge, la participation a la Coupe de France de burger permet aux candidats de gagner en
visibilité, méme pour ceux qui ne remportent pas le concours. « J'étais un peu décu sur le moment d’étre
troisiéme, mais aprés quand la pression redescend, ¢a reste un tres bon résultat, et j’ai tout de suite
remarqué que j’'avais gagné en visibilité », développe le Vauclusien.

Seulement quelques jours apres la finale nationale, Guillaume regoit de nouvelles propositions de travail,
pour assurer des événements.
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Une aventure loin d’étre terminée

Si le fondateur de Braz & Bro’s a réussi a accéder au podium de la Coupe de France de burger, il reste
tout de méme sur sa faim. « J'ai fait des rencontres formidables lors de ce concours, explique-t-il. Avec
certains participants, on s’est donné rendez-vous I’année prochaine pour retenter le concours. »

Mis a part le grand gagnant, il n’est pas interdit de participer de nouveau au concours. Ainsi, Guillaume
Redon retentira I’expérience pour la 10¢ édition de la Coupe de France de burger. Rendez-vous en 2025
pour cette fois remporter la victoire.

Les Amis du Theatre Populaire nous invitent
au ‘Souper’ ce mardi

La 69¢ saison des Amis du Théatre Populaire d’Avignon se poursuit avec Le Souper, la célebre

piece de Jean-Claude Brisville
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Apres avoir été immortalisée autrefois grace aux incomparables interprétations de Claude Brasseur et
Claude Rich, cette piéce sera jouée par un duo de comédiens tout aussi célebre : Daniel Mesguich et son
fils William.

Tout se joue lors d’un souper

La piece nous renvoie deux siecles en arriére, a un moment clé de notre Histoire de France. Apres la
défaite de Waterloo et 1'exil de Napoléon, Wellington et les troupes coalisées sont dans Paris. La révolte
gronde. Qui va gouverner le pays ? Le 6 juillet 1815 au soir, les « faiseurs de rois » Fouché et Talleyrand
se retrouvent lors d’un souper pour décider du régime a donner a la France. Si le premier souhaite une
république, le second envisage le retour des Bourbons. Aucun des deux ne peut agir sans l'autre.
Commence alors une négociation entre deux hommes puissants qui se détestent, mais que les
circonstances historiques condamnent a s’entendre.

Mardi 19 mars 2024. 20h. 5 a 20€. Théatre Benoit XII. 12, rue des Teinturiers. Avignon.
Réservations et informations : 04 86 81 61 97 / atp.avignon@gmail.com

Conférence, concert et ateliers momes sont

au programme de cette semaine printaniere a
I’AJMI
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Ca va swinguer avec une Jazz Story sur les Jazz Ladies

Une conférence, animée par Jean-Paul Ricard et Bruno Levée, qui retrace la vie des artistes a travers des
vinyles originaux ou d’enregistrements rares. Bien que toujours peu reconnues, quelques figures et
personnalités fortes du jazz au féminin comme Blanche Calloway, Valaida Snow, The International
Sweethearts of Rhythm, ou Marian McPartland, vont émerger durant les années 30 et 40.

Mardi 19 mars. 18h. Apéro partagé. 18h30. Conférence. Entrée libre. Adhésion obligatoire. 2€.

Ca va swinguer lors de la soirée conviviale du Vinyle Social Club

Radio Campus Avignon et ’AJMI s’associent pour une soirée spéciale ol la parole est donnée au public.
Venez avec vos vinyles préférés (jazz et musiques improvisées), faites nous découvrir les pépites de votre
discotheque. Un enregistrement sera effectué et diffusé sur les ondes de la radio étudiante.
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Mercredi 20 mars. 20h a 23h. Entrée libre. Adhésion obligatoire. 2€.
Ca va swinguer lors du concert franco-javanais Gaga Gundul

En 2019, Peemai est allé a la rencontre du groupe Gayam 16 pour s’imprégner et apprendre la musique
traditionnelle indonésienne. Par la suite, Peemai, porté par le Collectif Koa, propose a Gayam 16 de créer
un nouveau répertoire Gaga Gundul autour de la musique javanaise et du jazz francais d’aujourd’hui.
L’alliance des timbres des percussions du Gamelan et des instruments occidentaux amene de nouvelles
couleurs sonores. Le répertoire puise a la fois dans la tradition javanaise, l’arrangement et
I'improvisation, un mélange d’influences rock, jazz, contemporain et électronique, tel que le pratique
Peemai, et la composition d’ceuvres spécifiques a cet instrumentarium.

Jeudi 21 mars. 20h30. 5 a 16€.

Ca va swinguer avec les Ajmi momes

Durant un semestre, les mémes sont invités a participer a une aventure musicale en quatre étapes.
Encadrés par le musicien Bruno Bertrand, nos futurs jeunes talents pourront se préparer a monter sur la
scene de I’AJMI lors de la représentation finale du 16 mai. Les jeux de rythme et d’improvisation seront a
I’honneur tout au long du cycle d’ateliers.

Samedi 23 mars. 10h a 12h. 15€.

AJMI Club. 4 Rue des Escaliers Sainte-Anne. 04 13 39 07 85.

Le Pontet : le film ‘N’avoue Jamais’ diffusé en
avant-premiere au Capitole
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Dans le cadre du festival Les Rencontres du Sud, qui a lieu a Avignon du lundi 18 au samedi 23 mars, le
cinéma Capitole MyCinewest, situé au Pontet, diffusera en avant-premiére la nouvelle ceuvre d’'Ivan
Calbérac N’avoue jamais, en présence de 1'équipe du film, le mercredi 20 mars. Le film, qui réunit André
Dussollier, Sabine Azéma et Thierry Lhermitte, sortira dans toutes les salles le 24 avril.

La comédie suit Frangois Marsault, un ancien haut gradé de la marine qui est tres attaché aux traditions.
Seulement, lorsqu’il apprend que son épouse 1'a trompé 40 ans plus tot, une seule solution s’offre a lui :
divorcer. Mais a 73 ans et apres 50 ans de mariage, ¢a n’est pas si simple...

Réservations en ligne ou sur place.
Mercredi 20 mars. 19h30. Cinéma Capitole MyCinewest. 161 Avenue de Saint-Tronquet. Le

Pontet.

V.A.
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Vaucluse : retour des marches du soir des
producteurs

Les marchés des producteurs vauclusiens sont de retour. Cette initiative, visant a proposer

chaque semaine des produits 100% locaux, va se dérouler dans six communes du département
dont Uchaux pour la premiere fois. L’opération, qui débute ce jeudi 21 mars, se tiendra jusqu’a
octobre prochain.

Nouvelle saison pour les marchés des producteurs de Vaucluse. Chaque semaine, six villes de Vaucluse
vont accueillir cette initiative soutenue par la Chambre d’agriculture du Vaucluse et le réseau Bienvenue
a la ferme vise a favoriser la qualité des produits artisanaux et a soutenir une agriculture locale et
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durable.

Des le jeudi 21 mars, 16h, cette édition 2024 fera son grand retour I’espace du grenouillet sur la
commune de Cavaillon. Les agriculteurs issus du département seront présents ensuite sur Avignon, aux
allées de I'Oulle des le 25 mars de 17h a 19h, puis a Pernes-les-Fontaines sur la place Frédéric Mistral a
partir du 27 mars de 18h a 20h, a Montfavet, place de 1’église le 29 mars de 16h30 a 19h, et enfin
Uchaux dés le 10 avril, chemin de I'Estagnet.

Fruits frais, légumes, miels, charcuteries, viandes, ceufs, fromages, huiles d’olives, jus de fruits,
amandes... Il y en aura pour tous les golits sur les marchés du soir des producteurs de Vaucluse grace a
cette opération permettant notamment de lutter contre 1’achat-revente ainsi que de favoriser une
agriculture locale et un systeme commercial viable pour son avenir.

La meilleure baguette de Vaucluse est a
Aubignan
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Le mardi 12 mars, la Cité de I’Artisanat d’Avignon a accueilli la 13° édition du concours
départemental de la Meilleure Baguette de Tradition Francaise, organisé par le Groupement
des Boulangers Patissiers du Vaucluse. Artisans, salariés, et apprentis, ils étaient une
soixantaine a participer.

Le concours départemental de la Meilleure Baguette de Tradition Francaise a pour objectif de mettre en
avant le savoir-faire unique des artisans boulangers-patissiers vauclusiens et celui des jeunes apprentis
qui représentent la releve. Le concours a comptabilisé une soixantaine de participants qui étaient
répartis en trois catégories : les chefs d’entreprises / salariés, les apprentis en CAP, et les apprentis en
BP-BM-MC.

Les participants ont dii déposer deux baguettes répondant a des criteres bien précis tels que : un poids
de 250 g, une longueur de 50 cm et

les baguettes devaient étre lamées. C’est un jury composé de professionnel et présidé par Alban et
Benjamin Calvino de la Maison Calvino a Moriéres-1és-Avignon, qui ont gagné 1’édition 2023, qui a
départagé les baguettes. Le gagnant de la catégorie chefs d’entreprises / salariés représentera le
département de Vaucluse lors du concours régional qui aura lieu lundi 25 et mardi 26 mars au CFA d’Aix-
en-Provence.
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Les lauréats

Catégorie artisan/salarié :

1re place : Tony Blondel de La Mie Soubeyrand a Aubignan

2¢ place : Nicolas Soubeyrand de La Mie Soubeyrand a Aubignan
3e place : Joris Deslée de la Patisserie Deslée a Apt

Catégorie apprenti BP-BM :
1re place : Vincent Marco du CFA Avignon

Catégorie apprenti CAP :
1re place : Théo Giana du Pain D’Antan a Valréas

Tony Blondel (au centre) représentera le Vaucluse lors du concours régional. © Groupement des
Boulangers Patissiers du Vaucluse
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La Ville de Carpentras annule la vente de
pieges a frelons asiatiques du samedi 16
mars

Dans I'objectif de participer a la lutte contre la prolifération des nids de frelons asiatiques, qui mettent en
danger le travail des apiculteurs, I’ensemble des pollinisateurs et la sécurité des habitants, la Ville de
Carpentras organise deux ventes de pieges a frelons asiatiques a 1’'Hotel de Ville, dont I'une a eu lieu ce
jeudi 14 et l'autre devait avoir lieu ce samedi 16 mars. La ville se voit malheureusement obligée
d’annuler celle du samedi 16 mars.
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La premiere vente ayant été victime de son succes, la Ville dispose d'un délai d’approvisionnement trop
court pour pouvoir maintenir la vente de ce samedi 16 mars. Une nouvelle date pour une seconde vente
sera communiquée prochainement. « Votre engagement citoyen dépassant nos espérances, vous nous
voyez contraints de clore la vente de ce jour », a déclaré la Ville sur ses réseaux sociaux ce jeudi 14 mars.

La Ville de Carpentras lutte contre les frelons asiatiques

A Roberty, c’est parti pour la nouvelle saison
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L’hippodrome de Roberty, situé au Pontet, entame une nouvelle saison avec une premiere
réunion ce dimanche 17 mars. En tout, sept réunions sont prévues jusqu’au mois de juin.

Du nouveau d’abord a la Fédération régionale des Courses du Sud-Est puisque Joélle Conti, qui restera
dans I'histoire comme la 17¢ femme présidente a la téte de cette Fédération ainsi que présidente de la
Société Hippique de Bolléne et du Conseil de Trot du Sud-Est, a laché la bride apres des décennies de
bons et loyaux services au milieu de tous ces messieurs.

Et c’est un homme, Christian Atanian, qui lui succede. Il a été élu avec 23 voix sur 24 en novembre
dernier a Marseille, a ’hippodrome Borély, au bord de la mer sur le Prado. Ancien journaliste hippique
pour Tiercé Magazine, Paris-Turf ou La Provence, il va prendre la reléve : « Ce sera avec un ceil neuf
mais dans la continuité, puisque j’ai longtemps travaillé avec plaisir avec Joélle comme avec son
prédécesseur, Rubens Crémieux, un autre Vauclusien vigneron dans le Ventoux. »

Alain Rouviere, le président de la Société Hippique d’Avignon-Le Pontet a égrené la liste des réunions
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prévues cette saison a Roberty, 7 en tout, la 17 ce dimanche 17 mars dés la fin de matinée, avec
restaurant et buvette (puis les 4 & 10 avril, 9 & 19 mai, 2 & 16 juin) avec toute une série d’animations
pour les enfants notamment pour attirer davantage de monde vers les paddocks et cette piste de 1 400 m
sur herbe, unique avec sa trajectoire ou la corde est a gauche.
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Christian Atanian
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Alain Rouviére

De beaux projets pour les jeunes, mais pas que...

Des baptémes en poneys sont prévus pour les plus jeunes qui ne paient pas 1’entrée (jusqu’a 18 ans, c’est
gratuit, comme le parking, sinon 5€ le ticket). Au fil des réunions, Roberty accueillera des éléves du
primaire, mais aussi des lycéens pour qu'ils connaissent le monde du cheval et les métiers afférents
(jockeys, soigneurs, palefreniers, vétérinaires, entraineurs). Le 9 mai, pour 'opération ‘Propriétaire d'un
jour’, une tombola sera organisée et le spectateur tiré au sort touchera 5% des gains du cheval gagnant.

Christian Atanian a annoncé une bonne nouvelle pour les apprentis jockeys. « Un sponsor, fou de courses,
offre 5 000€ a 3 d’entre eux qui participeront a un challenge de 11 courses dans le Sud-Est, explique-t-il.
2000€ pour le 1°7, 1500€ pour les deux autres. IIs s’engagent dans un métier difficile, il faut les valoriser
ces gamins qui ont autour de 16 ans. Grace a mes contacts, chacun pourra passer une semaine en juin,
tous frais payés, chez un professionnel, aux Etats-Unis, en Suede ou en Italie. »

Autre projet pour le trot. Christian Atanian s’est rapproché du patron de I’hippodrome de Cagnes-sur-Mer
(Alpes-Maritimes) ou travaillent des entraineurs qui pourraient accueillir des jeunes, mais aussi former
des adultes en reconversion comme des selliers ou des maréchaux-ferrants.

Le bien-étre des animaux avant tout

Un sujet de satisfaction pour les adhérents de la Société Hippique d’Avignon : Roberty vient de recevoir
le label ‘2024-2027 EquuRES Engagement’ pour le bien-étre animal de la filiere équine. Qui implique une
série d’obligations : valoriser le fumier, avoir un vétérinaire les jours de course, un site ombragé pour les
purs-sang, prévoir l'arrosage de la piste de nuit pour éviter 1’évaporation. Mais comme il est classé
Monument Historique, il est interdit de percer le moindre trou pour installer la climatisation dans les
locaux en dur.

Une nouvelle saison hippique en Provence-Alpes-Cote d’Azur

Il a aussi été question des autres hippodromes de la région qui organisent des courses. A Cavaillon dés le
6 avril ou la piste de la Durance a été refaite, mais aussi L’Isle-sur-la-Sorgue le 27 avril, Carpentras les 5,
12 et 20 mai, Oraison le 6 mai, Bollene le 9 juin, Sault le 11 aofit, mais aussi Nimes, Borély, Cagnes,
Salon et Hyeres jusqu’a fin-décembre.

Un lieu qui ne rajeunit pas

Une ombre au tableau, toutefois, méme si tout le monde était content de se retrouver avant la reprise de
la saison hippique, I'ambiance est plutot maussade. Tout repose sur l'inépuisable bonne volonté de papys
retraités qui passent leur vie a Roberty, tondent les 1 400 m de pelouse au centre de 1’anneau de courses,
dégagent les branches et les troncs d’arbres qui jonchent le sol a cause du mistral, repeignent les portes
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des paddocks. IIs ne comptent pas leurs heures, tous ces bénévoles passionnés. Mais depuis des années,
'état de Roberty se dégrade. Il date de 1868, ses tribunes et anciens haras ont été classés Monuments
Historiques en 1993. Il est aussi labellisé “‘Unité de Zone Verte’, un poumon d’oxygene en milieu urbain
avec ses 125 ha de verdure.

o s 3 S o ke S AR
Les tribunes classées Monuments

1toiqes en 193
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Mis en vente dans les années 2000, deux acquéreurs ont mis 6,5€ sur la table... Depuis, rien ne se passe.
Personne ne manifeste d’'intérét réel pour un projet, I’ancienne propriété du Prince Rodolfo Del Drago se
détériore chaque année davantage. C’est un bien privé, la mairie du Pontet, malgré la bonne volonté du
maire qui y a usé ses culottes courtes, reste donc en retrait. Christian Atanian a proposé aux
propriétaires de racheter avec la Fédération des Courses, une cinquantaine d’hectares au prix des terres
agricoles pour y installer de nouveaux équipements, un centre d’entrainement de trot. Certains ont méme
entendu parler de plantation de bambous ou de panneaux photovoltaiques, ou de I'implantation d’un
casino et de machines a sous. « Mais, on n’est pas dans la téte du promoteur », regrette-t-il. On peut
réver : espérons qu'un jour, un mécene tombé amoureux de Roberty financera, quoi qu’il en cotite, la
remise en état de cette pépite a deux pas du Palais des Papes. Sinon, on achévera les chevaux...

Le groupe Perret et la société Fénix Evolution
parient sur une nouvelle géeneration de
produits lactofermentés
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Le groupe Perret, fabricant et distributeur de matériels innovants pour le travail du champ basé a
Bagnols-sur-Ceze et présent en Vaucluse via sa filiale Viséa-Couturier a Violes, vient de signer un contrat
d’approvisionnement avec la société vauclusienne Fénix Evolution, récemment installée a Gargas et
spécialisée dans la revalorisation des fruits déclassés. Ensemble, ils créent une nouvelle génération de
bio activateurs a base de ferments lactiques. Nommé « Orgalactic », ce produit vise a activer et
régénérer la fertilité des sols ainsi qu’a améliorer le capital énergétique du végétal.

Jusqu’a présent, les produits lactofermentés utilisés en agriculture étaient produits a partir de céréales
fermentées avec des bienfaits tels qu’'une amélioration de la nutrition racinaire, une activation biologique
des sols (mise a disposition des nutriments) ou encore une meilleure résistance aux stress. « Nos
préparations sont issues d'une fermentation lactique anaérobie des sous-produits de la transformation de
fruits locaux : pommes, tomates, melons, carottes, olives, explique Alain Etiévant, directeur de Céres
(filiale scientifique de Fénix Evolution, basée a 'INRAE d’Avignon et au CIRAD de Montpellier). Riches en
nutriments, ces sous-produits permettent en effet d’obtenir des produits bien plus riches en ferments
lactiques que ceux issus des céréales. »

L’idée du produit Orgalactic est née d’une rencontre entre Samuel Marc, fondateur de Fénix Evolution,
qui était a la recherche de débouchés pour ses produits, et Franck Gigard, directeur du Pole fertilisation
du Groupe Perret. Le produit, qui est liquide, s’applique au sol de la sortie de ’hiver a I’automne ou en
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traitement foliaire tout au long de 1’année. Il est distribué via Biotech Nature, par les filiales
d’agrofourniture du Groupe Perret : Perret, Perret Rhone-Alpes, Omag, Racine, Prodia et CAP.

V.A.
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