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La recette de pintade du chef Vincenzo
Regine

ks

Vincenzo Regine est le chef du Domaine des Andéols, situé a Saint-Saturnin-lés-Apt. Pour
régaler vos papilles et celles de vos proches, il vous dévoile sa recette de pintade fermiere de la
maison Forte rotie avec réduction d’abricots au Mizkan, caviar d’aubergines briilées du potager
et oignons confits.

Recette pour 4 personnes :
- 2 suprémes de pintades fermieres

- 2 oignons blancs de taille moyenne

Couper le manchon du supréme, puis rouler le blanc de pintade avec la peau dans du film. Mettre sous
vide avec une noisette de beurre. Cuire au four vapeur a 66°C avec une température a coeur de 64°C.
Couper l'oignon en deux dans le sens de la longueur. Récupérer le coeur d’oignon, tailler le dos pour que
'oignon soit plat. Mettre sous vide et cuire a vapeur 95°C pendant 30 minutes avec thym, romarin et une
noisette de beurre.
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Réduction d’abricots au mizkan :
- 300 gr d’abricots

- 50 gr de sirop d’érable

- 25 gr de vinaigre de cidre

- 120 gr de mizkan

- 10 gr de sel

Rotir les abricots au four a 220°C pendant 1 heure mixer jusqu’'a que ce soit lisse, réduire le sirop
d’érable en casserole ajouter les vinaigres et laisser réduire a glace, ajouter les abricots rotis, mixer et
laisser cuire 30 minutes, puis mixer et passer au chinois étamine.

Siphon d’oignons confits :
- 50 gr d’oignons émincés
- 10 gr de miel

- 10 gr de beurre

- 30 gr de creme

Confire les oignons émincés avec le miel et le beurre jusqu’a que la coloration soit caramélisée, mixer le
tout au Thermomix, bien lisser et incorporer la creme. Mixer a nouveau, saler et mettre en siphon, gazer
2 fois et garder a une température de 50°C.

Caviar d’aubergines briilées :
- 2 kg d’aubergines

- 40 gr de beurre

- 20 gr de sel

Griller les aubergines et les laisser 30 minutes de chaque c6té, récupérer uniquement le cceur de
I’aubergine et mixer les avec le beurre et le sel.

Purée d’épinards :

- 300 gr d’épinards frais
- 30 gr de beurre

- 10 gr de sel

Cuire les épinards dans une eau bouillante salée pendant 1 minute a peine, mixer directement avec le
beurre salé si besoin, mettre en pipette, servir tiede.

Dressage :
Snacker la peau du blanc de pintade dans une poéle tres chaude avec un filet d’huile et du beurre,

arroser jusqu'a quand soit bien colorée. Faire reposer et tailler dans le sens de la longueur.

Glacer au beurre le coeur d’oignon confit et disposer dans 1’assiette avec le blanc de pintade.

Faire une quenelle de caviar chauffé précédemment et placer dans l’assiette avec la réduction d’abricots
et une pointe de purée d’épinards.

Terminer avec le siphon d’oignons et verser le fond de volaille directement a table.
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Avignon, les travaux de la rue Thiers vont
débuter maintenant

Perspective Rue Guillaume Puy

Les travaux de réhabilitation de la rue Thiers vont reprendre maintenant, s’étendre jusqu’en
décembre et devraient avoisiner les 3,7M€. Objectif : arborer et végétaliser la ville pour en
‘upgrader’ le cadre de vie. Mission ? Redonner leur place aux habitants, familles, écoles et
commerces de l'intramuros ou le tout voiture avait jusqu’alors, préempté la vie sociale.

Apres l'inauguration, en février 2024, de 1’axe Carnot Carreterie, totalisant 5 ans de travaux, une
cinquantaine d’arbres plantés -précisément un tous les 30 m-, 1,2 kilometres requalifiés et 9M€ investis,
c’est au tour de la rue Thiers de se refaire une beauté.
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Perspective atuele del e Guillaume Puy avec, ‘ uce a ot Jean-Marc u, Cyril
Beynet, Claude Tummino et Cécile Helle Copyright MMH

La maison du commerce

C’est a la Maison du commerce que Cécile Helle, maire d’Avignon, a présenté la 2° phase des travaux de
la rue Thiers, en intramuros, qui en compte 4 et va également révolutionner les jonctions de rues
adjacentes Philonarde, Guillaume Puy et Buffon, pour en faire »des carrefours ou placettes matérialisées
par des pavés calcaires, des lieux importants ou les habitants peuvent se croiser et se parler », souligne
Cécile Helle.

Un centre-ville apaisé

L’esprit reste le méme que dans les rues déja réhabilitées, ponctuées de fauteuils et banquettes en bois,
de jardinieres, d’éclairage public et de mise en place de caméras -3 pour ce lieu- . »Une fontaine a boire
sera méme installée rue du Pont Trouca et la borne rétractable située apres la rue Paul Sain déplacée au
droit de la rue Guillaume Puy, pour éviter le flux de voitures dirigé vers le Portail Matheron ou les
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terrasses des cafés et des restaurants ont pris leur aise et en ont bien fait » , remarque Cécile Helle.
Enfin, des corbeilles et des appuis de vélos compléteront le dispositif.

La 1™ phase

La 1™ phase des travaux de la rue Thiers, dans sa partie nord, avait pour objet de requalifier le secteur
compris entre la rue de 1’Olivier et le carrefour Philonarde-Paul Sain. Objectif ? Multiplier les ilots de
fraicheur et donner la priorité aux déplacements doux. L’endroit avait été inauguré en décembre 2022.
Pres de 140 m linéaires avaient été totalement revus, 1 800 m2 de surface aménagés et 1,1 M€ investis
dont plus de 500 000€ de participation de I'Etat. Depuis, les habitants et les commerces, tres heureux de
I’apaisement retrouvé, s’inquiétaient de la poursuite de la transformation de cet axe central de la ville.

" ugRSRRAR

Cécile Helle interpellée par une avignonnaise qui lui demande la poursuite des travaux de
la rue Thiers et la félicite pour ceux intervenus au nord de celle-ci, ‘qui ont transformé et

apaisé le quartier’. Copyright MMH
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La 2° phase

»C’est chose faite puisque les travaux reprennent depuis les rues Paul Sain et Philonarde jusqu’a la
porte Thiers”’, indique le maire a une habitante venue la saluer et s’enquérir de la transformation tres
attendue des lieux. Le cheminement piéton en béton clair désactivé reprend du service sur un linéaire de
380m et une surface aménagée de 4 500m2. Pres de 65 arbres seront plantés, accompagnés de végétaux,
tandis que 600m2 seront désimperméabilisés. Toujours en phase 2, I’'aménagement d’un trongon entre
les rues Guillaume Puy et Buffon est prévu entre janvier et juin 2026. Les travaux en sous-sol pourraient
meéme intervenir des I’automne 2025.

Les travaux reprennent

Dans un premiers temps, de mars a juin, les sous-sols de 1’axe vont étre revus avec la rénovation et le
dévoiement des réseaux d’eau, d’électricité et de gaz pour, ensuite, travailler en demi chaussée et,
lorsque nécessaire, en coupure, principalement les lundis et/ou apres le festival d’Avignon ainsi qu’au
mois d’aolt. Des déviations seront, alors, indiquées. Les accés piétons aux immeubles et commerces
seront maintenus, cependant que les acces aux garages ne seront pas accessibles durant les travaux, des
places de substitution -actuellement au nombre de 7- seront dévolues aux habitants impactés et redirigés
au parking des Halles ou des emplacements leurs seront réservés, le temps des travaux. Enfin, de fin
juillet, apres le festival, a décembre, les travaux d’aménagement reprendront.
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Quelques visuels

Perspective Ecole Simone Veil

Le parvis de I'école Simone Veil (ex école Thier)bénéficiera de la requalification de la rue
Thiers Copyright Ville d’Avignon

La phase 3
L’aménagement de la rue Buffon a la porte Thiers est prévu entre les mois de juin et décembre 2026. Les
travaux préparatifs en sous-sols pourraient méme intervenir dés le printemps 2026.

La phase 4
La phase 4 interviendra sur les rues Guillaume Puy et Buffon entre janvier et juin 2027 et seront réalisés
partiellement ou en totalité en méme temps que les phases 2 et 3.

Infos et accompagnement

Deux permanences, sous forme d’ateliers, sont prévues mercredi 12 mars de 16h30 a 20h et samedi 22
mars de 9h a 12h30. Elles se tiendront a I’école Simone Viel -située Ecole primaire 1, rue des Ecoles et
école maternelle 43, rue Thiers-. Une déambulation dans la rue est programmée samedi 15 mars a 9h30
en présence de Cécile Helle. Un comité de suivi des riverains sera mis en place. Des panneaux informant
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des travaux seront installés le long des remparts et en centre-ville et des panneaux de communication -
réalisés avec les entreprises- marqueront I’entrée des zones travaux. Claude Tummino, adjoint au maire,
délégué au développement économique, commercial et agricole, organisera une rencontre avec les
commercants des Halles et de la rue Thiers.

————e e

Des collégiennes ou lycéennes ont

:h I *

demandé un selfie a Cécile Helle CopyrigHt MMH

Des jeux a gratter d’une valeur de 50 000€ pour soutenir le commerce

Deux jeux a gratter - chacun d’une enveloppe de 25 000€, composés de bons d’achat de 5, 10 et 20€,
ainsi que des sacs- seront mis en place en mai et a ’automne, aux Halles, ou un médiateur de la ville
pourra informer habitants et visiteurs sur le déroulé du chantier et faire remonter les avis.

Un peu d’histoire
C’est avec 'arrivée du chemin de fer, en 1854 -au travers de la liaison ferrée Lyon-Avignon-Marseille - et
de la voiture, au 19° siécle, que les échanges entre I'intramuros et 1’extramuros ont métamorphosé la ville
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d’Avignon. Celle-ci s’était développée a I’Est en raison de sa proximité avec le Rhone puis au Sud avec la
création de la gare. La rue de la République est alors percée entre 1856 et 1867, tandis que la rue Thiers
se matérialise entre 1874 et 1877.

Perspective Rue du Pont Trouca

—

Copyright Ville d’Avignon

Cécile Helle, ce qui s’est dit

«Cet aménagement est aussi en lien avec la place Saint-Didier et la rue Bonneterie. Egalement d’ici le
mois de mai s’ouvriront les bains Pommer, nouvel espace muséal. Ils ont été créés au moment ou la rue
Thiers est percée, a la fin du 19° siecle. La ville d’Avignon est en train de se réapproprier cette partie de
son histoire urbaine. Désormais, les avignonnais, les touristes et les visiteurs, en provenance du palais
des papes ou de la place de I'Horloge, chemineront avec plaisir devant le parvis Sud des Halles puis la
rue Bonneterie, pour gagner les bains Pommer.»

La végétalisation

«Il y a une importante attente des habitants, en matiére de requalification de la rue Thiers, qui
témoignent de la nécessité de réintroduire 1'arborisation et la végétalisation de la ville. Cependant il a été
tres difficile de réintroduire des linéaires d’arbres en ville parce que les architectes des Batiments de
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France voulaient conserver les perspectives Haussmanniennes. Moi, j’ai décidé d’offrir plus de place aux
piétons, aux mobilités douces et aux ilots de fraicheurs, notamment vers les placettes aux intersections
des rues adjacentes a la rue Thiers, afin de mettre en sécurité les habitants et d’apaiser la ville tout en
respectant ces perspectives Hausmanniennes. Si les réunions furent »animées’’ ’enjeu était de
conserver cette position d’'un aménagement plat ou le trottoir n’est que suggéré afin de donner plus de
place, tout d’abord aux piétons, aux personnes a mobilité réduite, aux mobilités douces et, en dernier
recours, a la voiture, afin de rendre la ville inclusive, fraiche et végétalisée... »

Avignon : Inauguration de ’axe Carnot-Carreterie, nouvel axe fort du centre-ville

Vaucluse : le surendettement des ménages en
hausse en 2024
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La commission de surendettement de Vaucluse s’est réunie en séance pléniére ce mercredi 5
mars dans les locaux de la Banque de France a Avignon, présidée par le préfet Thierry Suquet
et avec comme secrétaire Christine Gord, directrice départementale de la Banque de France.

L’occasion de faire un bilan de I’année 2024 dans le département.

1165, c’est le nombre de dossiers de surendettement traités en 2024 en Vaucluse. Si ce chiffre est en
hausse de +16% (soit 161 dossiers supplémentaires) par rapport a 2023, il reste tout de méme en-
dessous de celui de 2019 (-7,8%), c’est-a-dire avant la pandémie de Covid-19. C’est le bilan annoncé par
Thierry Suquet et Christine Gord a 'issue de la séance pléniere de la commission de surendettement de
Vaucluse. Cette commission a lieu deux fois par mois et se réunit une fois par an en formation pléniére.
« C’est un rendez-vous important ou sont revus dans le cadre du traitement des dossiers de
surendettement, les reglements intérieurs, les évolutions des baremes, ot on dresse aussi tout un bilan
de I'activité et ou on essaye de voir quelle est la typologie de ces personnes en difficulté financiere »,
explique la directrice départementale de la Banque de France.
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Pour cette séance pléniere étaient aussi présents Sébastien Maggi, secrétaire général adjoint de la
préfecture de Vaucluse, et Michel Laffitte, directeur départemental des Finances Publiques de Vaucluse.
L’occasion de dresser un bilan de I’année 2024 et d’afficher les perspectives pour 2025. « On a eu, a I'été
2024, une forte progression des dossiers de surendettement qui s’est quand méme endiguée ces derniers
mois, affirme Christine Gord. En 2025, on entrevoit plutot une stabilité, en tout cas une décélération. On
le voit déja sur les deux premiers mois de 1’année. »

Qui sont les plus touchés par le surendettement ?

Si les profils des personnes surendettées en 2024 dans le Vaucluse sont assez variés, certains
représentent une grosse part des dossiers examinés par la commission, notamment les ménages
locataires ou hébergés gratuitement (93%), les employés, ouvriers et personnes sans activité
professionnelle (76%), ou encore les ménages composés de personnes seules avec ou sans enfants
(74,8%).

Surendettement des ménages ETo P
Profil des personnes (en %) i

Vaucluse France métropolitaine

Surendettés Pop. totale Surendettés Pop. totale
m Part des femmes 53,9 52,9 54,6 52,3
i Part des ménages composés de personnes seules 74.8 463 72.3 471
avec ou sans enfants —_— . : '
Part des personnes divorcées, séparées
A , ; 56,6
' célibataires ou veuves S ND e
(5§=) Part des personnes dgées de 35 a 54 ans 44,0 323 47,0 32,8
? Part des ménages locataires ou hébergés 93,0 443 91,6 424
gratuitement —
‘, Part des chémeurs 24,0 8,3 25,2 7,0
., Part des employés, ouvriers et personnes 76.0 453 79,6 44,3
if sans activité professionnelle —

BDF-RESTREINT

BANQUE DE FRANCE
iy Source : Bangue de France, 2024 ; Insee, 2020

EURDSYSTEME

©Banque de France - Insee

« La commission de surendettement est tres importante, c’est un dispositif ancien qui permet le suivi
individuel des particuliers qui sont dans des situations financieres difficiles liées a I’endettement et sur
lesquelles la commission fait des propositions de plans qui vont permettre d’obtenir des réponses a ces
situations difficiles, ajoute Thierry Suquet. Donc c’est un outil de lutte contre la précarité, de lutte contre
’exclusion et de solidarité. »
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A quel type de dette sont confrontés les Vauclusiens ?

Sur les plus de 1000 dossiers traités dans le département en 2024, la plus grosse part représente des
dettes de consommation (39,9%) et des dettes bancaires et/ou sociales (27,3%). Des chiffres qui sont plus
ou moins similaires a ceux de la région Provence-Alpes-Cote d’Azur et ceux au niveau national.

Surendettement des ménages ﬁ
Répartition par type de dettes (en %)

2019 2024

Vaucluse Provence-Alpes-... France Vaucluse Provence-Alpes-... France
D'Azur métrapolitaine D'Azur métropolitaine

@ Dettes immobiliéres e Dettes consommation @ Dettes charges courantes o Autres

*Autres : autres dettes bancaires (découverts...) + autres dettes sociales | e
professionnelles, pénales et les dettes diverses (frals avocat, huissier, caution)

s sociales,

BANGUEDEFRANCE  BDF-RESTREINT

Source : Banque de F;n_ce,- 2 2-; .
©Banque de France

Ces surendettements peuvent aussi survenir a cause de nombreux autres facteurs tels que les accidents
de la vie, les difficultés face a ’emploi, les séparations au sein des ménages, ou encore les maladies, etc.

L’accompagnement des surendettés

La commission, qui se veut un dispositif inclusif et de lutte contre la pauvreté, représentable un véritable
accompagnement pour les ménages surendettés. « Le travail de la commission fonctionne parce qu’on
s’appuie sur des dispositifs de bonne gestion budgétaire proposés par des conseillers en économie sociale
et familiale et sur un réseau qui démarre avec les travailleurs sociaux du département, de la CAF ou
d’autres organisations qui permettent de présenter le dossier, d’accompagner la démarche des
particuliers et puis qui repose aussi sur des formes d’insertion et d’accompagnement derriére », explique
le préfet.
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« L’objectif du traitement du surendettement, c’est de redonner une seconde chance. »

Christine Gord

Ainsi, les surendettés se voient offrir une seconde chance, voire plusieurs chances, en étant le plus
possible accompagnés par des travailleurs sociaux, en retrouvant du travail, les moyens de se loger, de se
nourrir et de pouvoir retrouver un rythme de vie normal avec des dépenses raisonnables.

L’éducation financiere, un pilier de la lutte contre le surendettement

En 2024, la Banque de France a accompagné pres de 2 millions de particuliers sur un sujet d’inclusion
financiére a travers ses succursales, ses bureaux d’accueil et d’information, sur son site, via email ou
téléphone. En Vaucluse, 1100 personnes ont été informées et formées a 1’éducation financiere au cours
de 'année, mais aussi pres de 260 travailleurs sociaux, au travers d’ateliers de formation, de webinaires,
et de diverses actions en partenariat avec France Travail, la SAS (Structure d’accompagnement vers la
sortie) de la prison du Pontet, le CRIA (Centre Ressources Illettrisme et Analphabétisme) d’Avignon, ou
encore les EDES (Espaces Départementaux des Solidarités).

« Savoir gérer un budget, on devrait commencer cet apprentissage tres jeune », insiste Christine Gord.
La Banque de France est aussi intervenue dans plusieurs établissements scolaires en 2024 afin de
sensibiliser les lycéens notamment a I’éducation financiere. « Il faut aussi préparer un peu les esprits a la
recherche indispensable de ces équilibres budgétaires, savoir qu’un crédit ¢a a un colt, qu'un crédit ca
se rembourse, etc », ajoute-t-elle.

En 2025, de nombreuses actions de communication et d’informations sont d’ores et déja programmées
par la Banque de France en Vaucluse qui compte former et sensibiliser plus de 260 intervenants sociaux,
une cinquantaine de professeurs, ainsi que pres de 30 accompagnateurs d’entreprise. Des moments forts
sont prévus comme la Semaine de 1’éducation financiere, des ce mois de mars, du 17 au 23, avec 'EDES
d’Orange ou encore la Semaine de l'illettrisme en septembre avec France Travail. Tout ces efforts
devraient permettre a la courbe de surendettement de se stabiliser cette année dans le département, ou
au mieux, de décélérer.

(Vidéo) Le Cavaillonnais Mathieu Blanchard
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revient sur sa victoire du Yukon Arctic Ultra
2025 dans Quotidien

Le 10 février dernier, le Vauclusien Mathieu Blanchard terminait le Yukon Artic Ultra 2025

une course extréme au Canada, apres pres de 8 jours d’exploit. Une performance qui a attiré
I'oeil des médias, notamment de I’émission télévisée Quotidien, diffusée sur TMC, dans laquelle
il est revenu sur son parcours.

Plus 600 km et pres de 11 000m de dénivelé positif dans des conditions climatiques extrémes, avec des
températures pouvant atteindre -50°C, le tout en tractant une luge de 30kg ? Impensable pour la plupart,
et pourtant, Mathieu Blanchard I'a fait, et ce en 7 jours et 22 heures.

Un Vauclusien remporte le Yukon Arctic Ultra 2025, une course extréme de 600km
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Apres un retour a la réalité difficile, et plusieurs jours a 1’abri des projecteurs pendant lesquels il a pu
réaliser peu a peu l'exploit qu’il a accompli au Canada, Mathieu Blanchard est devenu l'invité phare des
podcasts et plateaux télévisés. Il a notamment été sur le plateau de Quotidien, émission de TMC, ce lundi
3 mars. « J'ai beaucoup beaucoup souffert et je ne m’en suis pas tout a fait remis », avoue le Vauclusien a
Yann Barthes, présentateur de 1’émission Quotidien.

L'ultra-trailer a partagé son expérience, sa préparation, ses difficultés lors de la course, et les legons qu'il
a tiré de cette expérience extréme dans laquelle seuls quelques téméraires osent s’aventurer.

Sherlock Holmes, une comeédie musicale
jeune public a I'auditorium du Thor
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Un Sherlock Holmes dansant et musical

En cette année 1910, Sherlock Holmes, flanqué de son fidele acolyte, le docteur Watson, est chargé
d’enquéter sur le vol d’une statue aztéque, joyau d'un grand musée londonien. Holmes va faire équipe
avec Emma Jones, jeune détective également engagée sur ’enquéte. Pour résoudre cette énigme, les
trois héros vont affronter intrigues, conspirations, parcourir le monde, percer les secrets des Indes ou
encore découvrir les rites du Mexique.

Lauréat 2023 du Trophée de la comédie musicale jeune public

Le spectacle des freres Safa (Julien et Samuel), créateurs de Pirates, le destin d’Evan Kingsley, méle
talent artistique, chorégraphie dynamique, décors somptueux, et chansons entrainantes. Un spectacle
empli de joie, d’émotion et de suspense a partager et savourer en famille a partir de 5 ans.

Samedi 8 mars. 16h. 8 a 20€. Famille (2 adultes et 2 enfants). 48€. Salle Jean Moulin.
Auditorium. 971 Chemin des Estourans. Le Thor. 04 90 33 96 80. www.vaucluse.fr

Voyages Arnaud : 160 conducteurs de bus
sensibilisés a la sécurité routiere
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La société de transport Voyages Arnaud, basée a Carpentras, a organisé son 3e Forum de la
sécurité routiere le 25 février dans son dépot de Pernes-les-Fontaines.

Destiné a aux chauffeurs de bus de Voyages Arnaud, ce rendez-vous a permis a 160 d’entre eux d’assister
a divers ateliers sur le code de la route, sur les effets de 1’alcool sur la conduite, sur les risques liés a la
vitesse ou encore sur l’entretien des véhicules, animés par la DREAL, le SIDS 84, I'EDSR, la société
Michelin, le GMSI 84, mais aussi Voyages Arnaud.

L’objectif était de renforcer les compétences des conducteurs et de promouvoir les meilleures pratiques
en matiere de sécurité routiere. « La sécurité dans les transports publics est au cceur de I’actualité, pour
autant nous tenons a rappeler que nous organisons cet évenement pour la troisiéme fois afin de mobiliser
nos collaborateurs autour de nos engagements en matiere de prévention des risques », a souligné Jean-
Baptiste Fontan, directeur général de I'entreprise carpentrassienne. Ce forum visait également a
renforcer le dialogue avec les différents partenaires comme la gendarmerie ou les sapeurs-pompiers.
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Une 95e recompense au Concours Général
Agricole pour les Pressoirs de Provence

LR

‘\__.

C’est une nouvelle consécration pour les Pressoirs de Provence. Cette entreprise, installée a
Saint-Andiol (Bouches-du-Rhone), vient de remporter une nouvelle médaille de bronze au
Concours Général Agricole 2025 pour son jus de poire bio. Avec cette nouvelle distinction c’est
la 95°™ récompense que recoit cette entreprise artisanale et familiale. Une performance assez
exceptionnelle.

Crée en 1982, sous le nom de Sojufel Provence production, cette entreprise s’est spécialisée dans la
production de jus de fruit issus de productions locales.
En 1997, la société crée sa propre marque : Pressoirs de Provence. S’appuyant sur le savoir-faire de
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Sojufel I’entreprise s’engage toujours plus dans le qualitatif.

En 2009, la famille Redheuil reprend la société avec I’ambition de franchir une nouvelle étape dans son
développement, tout en conservant les fondamentaux : une production artisanale de qualité et accessible.
En 2016, une nouvelle identité visuelle est créée. Elle donnera un nouvel élan a I’entreprise. Aujourd’hui
la gamme des produits proposée s’est élargie aux confitures, infusions et citronnades. Distribués dans de
trées nombreux points de vente partout en France, les jus des Pressoirs de Provence sont également
disponible dans la boutique de vente directe installée a Saint-Andiol ZA la Crau.

En 2023, I’entreprise a réalisé un CA de plus de 4,5 M€ (avec un résultat positif), une autre belle
performance.
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Deux concerts ce week-end au profit d’'une
cause feminine : ’endometriose

La troisieme édition de ce projet national a lieu dans le Vaucluse

Ce projet porté par Anne-Marie Lyaudet Borgeais et Alexandra Rousset a vu le jour en 2023 dans le Jura
ou s’est tenue la le édition. Depuis 1'idée de rassembler ces musiciennes pour un concert annuel
a grandi. La 2e édition de 2024 s’est faite dans le Limousin et 2025 dans le Vaucluse/Gard, la prochaine
édition 2026 se tiendra a Haute-Garonne. Il s’agit de soutenir une cause pour soulager la souffrance des
femmes qui souffrent d’endomeétriose.
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Une maladie féminine qui rassemble

C’est autour de cette action commune que se réunissent 80 musiciennes venant de toutes la France, 5
régions et pas moins de 17 départements représentés, pour constituer un grand orchestre d’harmonie
sous la direction de Sylvie Rogier, cheffe invitée pour cette 3eme édition, qui habituellement dirige
I'orchestre 1'Union Musicale Sarriannaise.

Un orchestre au féminin

Les samedi 8 et dimanche 9 mars prochains, venez écouter ce grand orchestre au féminin (les hommes
sont les bienvenus) au travers d’un programme musical de musiques de film, d’airs d’opéra, de jazz,
variétés internationales, pour I'occasion, quatre chanteuses lyriques issues du choeur de 1’'Opéra Grand
Avignon, se joindront a cette grande formation musicale, ainsi qu'un chanteur de jazz.

Les recettes reversées a 1’association avignonnaise Manoléta

Pour chaque concert, deux week-ends de répétitions sont programmés 2 mois avant, le travail musical est
fait par un chef d’orchestre choisi par I'ambassadrice de la région, ici Claire Puechlong.

Ces 2 concerts sont donnés au profit d’une association qui défend les causes féminines et cette année les
recettes iront directement pour 1’association avignonnaise Manoléta, qui accompagne les femmes, mais
aussi leur partenaire, pour pallier au mieux la souffrance de 1’endométriose.

Un projet soutenu par la Ville de Sarrians, la Ville des Angles, le Lions Club Pont d’Avignon et
Villeneuve/Les Angles, la Ville de Rognonas et I’Ecole de musique.

Samedi 8 mars. 21h. 12€. Salle Frédéric Mistral. Sarrians.
Dimanche 9 mars. 15h. 12€. Forum des Angles. Les Angles.

Faraekoto, un ballet théatral a I’Autre Scene
de Vedene
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Proche du conte d’Hansel et Gretel, ce spectacle meéle le hip-hop, les mots et la vidéo.

Tout commence dans la forét profonde. Elle c’est Fara, fillette aux jambes molles, interprétée
brillamment par Sandra Geco, tout en caoutchouc. Lui, c’est Koto, jeune garcon qui ne peut pas parler,
interprété par Giovanni Léocadie, breaker tout en fluidité.

Un spectacle qui fait grandir la tolérance et le regard sur 1 handicap

La danse hip-hop est au cceur de I’engagement de la chorégraphe Séverine Bidaud qui, dans ce conte,
exprime le handicap comme un véritable langage du corps. Un conte inspirant et optimiste pour tous sur
la différence et la relation a I’autre qui invite a réver autant qu’a réfléchir.

Samedi 8 mars. 16h. 6 et 12€. L’autre Scene. Avenue Pierre de Coubertin. Vedene. 04 90 14 26
40. www.operagrandavignon.fr
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