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Sortie de résidence au Theatre de I’Oulle

‘La Clairiere’, sur un texte de Stéphane Jauberte et une mise en scene de Jérome Wacquiez

Luce et Pierre, couple de jeunes retraités, profitent dans leur jardin comme tous les soirs du coucher du
soleil qu'ils voient disparaitre derriere le tres haut mur de leur résidence privée.

Ils vivent depuis toujours a 1’abri de cette enceinte protectrice d’'une dangereuse forét qui encercle
le domaine. Mais au matin, le mur a disparu, offrant les résidents a la merci de la vie sauvage... et des
gens de la forét. Abandonnés de tous, ce sont alors leurs propres murs intérieurs que les huit
personnages de la piece vont devoir abattre.

Réservation : lafactory.booking@gmail.com
Samedi 8 février. 20h. Entrée libre. La Factory/Théatre de I'Oulle. Rue de la Plaisance. 09 74 74
64 90.
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Meédia : La Provence revient aux
fondamentaux de la proximite

A T'occasion des veeux de nos confreres de la Provence qui se sont déroulés au palais des papes
a Avignon, Olivier Biscaye, le nouveau directeur de la rédaction, a dressé les grandes lignes de
la stratégie du quotidien régional. Ce dernier prone un retour aux sources en misant sur ce qui
fait 'ADN de La Provence : la proximité et les territoires.

« Nous nous sommes beaucoup éloignés des territoires », a reconnu en toute franchise, Olivier Biscaye,
directeur de la rédaction chez La Provence lors de la tournée des veeux du quotidien régional qui s’est
achevée la semaine derniére au palais des papes a Avignon.

« I1'y a beaucoup d’engagements qui ont été annoncés ces dernieres années, poursuit-il, et nous avons a
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cceur de revenir au plus proche des territoires. »

Pour jouer cette carte de la proximité, le nouveau directeur de la rédaction annonce déja le retour, début
mars, des pages ‘sport amateur’ dans les colonnes ainsi que dans les différents supports numériques de
la Provence.

Crédit : La ovence

« Toutes les communes de notre département sont importantes. »

Olivier Biscaye, directeur de la rédaction chez La Provence

« Nos pages dites ‘villages’ vont également évoluer dans les prochains jours, compléete Olivier Biscaye.
Pour cela, nous recrutons des correspondants locaux car si nos équipes sont plutot présentes dans les
grandes villes, toutes les communes de notre département sont importantes. L’objectif est de rendre
compte, d'informer sur ’actualité dans le plus petit des villages. C’est ¢a un journal de proximité. »

« On raconte le territoire, confirme Jean-Luc Pelé, directeur général de La Provence. Notre ADN c’est de
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faire vivre cette proximité. C’est pour cela que nous avons aussi pour ambition de redévelopper les
événements dans notre région comme non a l’a fait en relancant le tour de la Provence en 2024. Cette
course de vélo met en valeur les territoires en permettant a notre région de d’étre en contact avec pres
d’un milliard de personnes via les différents diffuseurs de 1'épreuve. »

« L’événementiel c’est aussi I’économie avec le Club de la Provence qui vise a mettre en avant les pépites
de la région », complete Olivier Biscaye.

« Nous serons la pour parler de vous. »

Mélanie Ferhallad, directrice départementale de La Provence en Vaucluse

Pour Mélanie Ferhallad, directrice départementale du quotidien de presse régionale en Vaucluse, il s’agit
de « faire de la proximité 1’ambition de notre titre cette année. C’est-a-dire étre a peu de distance de
tous, mais aussi étre accessible au plus grand nombre. Cette année, avec 1’équipe de la Provence, nous
serons donc dans les parages, dans les environs, aux alentours, dans le voisinage immédiat, juste a c6té,
sur le terrain, pour couvrir I’actualité, parler de vous, des autres, de ce que vous faites, témoigner encore
et rendre compte. Dans ce monde ou tout va de plus en plus vite, ou 'info tourne a plein régime sur les
réseaux sociaux, ou la fake news menace en permanence notre travail, nous souhaitons étre a vos cotés
et vous dire que rien ne remplacera un journaliste de terrain. Lui seul est capable de faire un reportage,
de décrier, de rapporter ce qu’il a vu ou entendu, de protéger nos sources, de trouver le mot juste pour
dépeindre une situation, de donner un apercu d’'un événement avec toute la rigueur qui I’emmene.
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Cécile Helle, maire d’Avignon. Crédit a rvnce

« Je pense qu’on se reconnait tous dans votre leitmotiv autour de la proximité, a précisé Cécile Helle, la
maire d’Avignon conviée a cette présentation. Pour moi c’est évidemment un mot qui résonne d’autant
plus que nous sommes dans un territoire a taille humaine et c’est ce qui fait notre force. »

Et I’élue avignonnaise de rappeler le réle de titres « comme La Provence et ses équipes de journalistes
pour essayer d’expliquer aux citoyens habitants ce qui se passe. Y compris dans la contradiction, parce
que je pense que ca fait partie depuis toujours du débat démocratique et citoyen. Je crois que c’est le rdle
aussi des journalistes de bien présenter les différents points de vue qui peuvent exister sur un sujet. »

« La Provence, c’est un journal qui incarne les valeurs de liberté et de démocratie sur le territoire, conclu
Olivier Biscaye, directeur de la rédaction chez La Provence. On sait que nous avons des échéances
électorales dans les prochains mois, qui vont évidemment intéresser bien les personnes sur ce territoire,
mais qui vont aussi intéresser notre journal, parce que nous avons le devoir de rendre compte de
l'actualité politique et électorale sur ’ensemble de toutes ces communes de Vaucluse. »
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Métiers du froid : les opportunités d’emploi
du secteur Transport-Logistique présenteées a
Cavaillon

La Chaine logistique du froid, Transfrigoroute France et 1’Association pour le développement et
la promotion de I’emploi dans le transport logistique (AFT), organise le Frigo Tour, dont la

quatrieme étape sera a Cavaillon ce mercredi 5 février. Un événement dédié aux métiers
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frigorifiques du secteur Transport-Logistique.

Apres une premiere édition du Frigo Tour couronnée de succes en 2023, la Chaine logistique du froid,
Transfrigoroute France et I’AFT ont décidé de renouveler I’expérience cette année. Ce mercredi 5 février,
les filieres et les métiers de la chaine du froid seront donc présentés aux scolaires, demandeurs d’emploi
et partenaires institutionnels au Lycée des Métiers Alexandre Dumas a Cavaillon.

« Chaque jour, en France, des dizaines de milliers de supermarchés, marchés, restaurants, commerces de
bouche, hopitaux, écoles, pharmacies, ou fleuristes fonctionnent grace aux professionnels de la
température dirigée, explique Noél Thiéfine, délégué général de la Chaine logistique du froid. Les
métiers du Transport-Logistique du froid sont pourtant méconnus du grand public, alors qu'ils

offrent de nombreuses opportunités de carriere, au service de la société. »

Ainsi, ce mercredi, des classes de lycées et de colleges découvriront le village des métiers du froid de
8h30 a 12h30. De 14h a 16h30, I’événement accueillera le public adulte. Chacun pourra rencontrer les
entreprises et déposer son CV. De nombreux stands seront installés au sein de ce village et les métiers
seront présentés selon cing catégories : conduire ; manipuler et préparer ; réparer, entretenir et
construire ; organiser, encadrer et développer ; nouvelles technologies et data.

Inscription gratuite en ligne.
Mercredi 5 février. Lycée professionnel Alexandre Dumas. Avenue Alphonse Jauffret. Cavaillon.
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FrigofI0Ul

e Et si ta voige,
L.~ c'était le froid ?

= e e Découvrez les métiers du Transport
e —— _ et de la Logistique frigorifigues

—— 10 étapes
U5 avrl ) 15 juin 2023

Photo de la lere édition en 2023. ©Frigo Tour |

‘Mireio, un reve de Mistral’, la nouvelle
création de Geérard Gelas a I’Opéra Grand
Avignon
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L’Opéra d’Avignon accueille la nouvelle création de Gérard Gelas ce jeudi 6 février, a I’occasion
du 120° anniversaire du prix Nobel de littérature de Frédéric Mistral.

A cette occasion, le Collectif Prouvénco et Jean-Pierre Richard ont confié & Gérard Gelas I’écriture et la
mise en scéne d'une nouvelle pieéce adaptée de 1'ceuvre de Frédéric Mistral et labellisée dans le cadre de
la programmation culturelle « Une année, un auteur » du Conseil régional Sud Provence-Alpes-Coéte
d’Azur.

Le texte de Mistral revisité et interprété par Nicolas Dromard

En 2004, Gérard Gelas avait déja réalisé une adaptation suivie d’'une mise en sceéne de Mireille avec
deux comédiens, Alice Belaidi et Damien Rémy. Vingt ans apres, souhaitant se renouveler, il s’est
replongé dans I’ceuvre de Mistral, dans ses Memori, dans le poeme du Rhone, Nerto, Les Olivades... « ]
‘empruntais en marchant les chemins qui vont du mas du Juge au centre du village de Maillane ou
résidait le poete. [...] Les espaces lumineux de notre terre fouettérent mon imagination, et les mots et les
réves du poéte me ramenerent a Mireille. J'imaginais alors Frédéric Mistral lui-méme, qui sera interprété
magistralement par Nicolas Dromart, revivant sur scéne pour narrer 1'histoire de sa Mireille et de
Vincent, avec ses propres mots. »

Jeudi 6 février. 20h30. 5 a 30€. Opéra Grand Avignon. 4 Rue Racine. Avignon. 04 90 14 26 40.
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Le Réseau Entreprendre Rhone-Durance
continue d’aider les jeunes a créer leurs
sociétés en Vaucluse

C’est au Domaine La Roque, a Althen-des-Paluds, que la cérémonie des veeux a été organisée ce dernier
jeudi de janvier. « Une soirée pour soutenir les entrepreneurs vers la réussite », martele la directrice,
Brigitte Borel, accompagnée du président Emmanuel Sertain. « En 2024, 448,5k€ ont été accordés aux
15 lauréats sous forme de préts d’honneur, au lieu de 300k€ en 2023, précise-t-elle, 102 emplois ont ainsi
été créés, sauvegardés en attendant d’étre définitivement pérennisés. »

Et d’énumérer, powerpoint a ’appui, la liste des gagnants. A Avignon, Chope et Compagnie, créée par
Cédric Filippi, « Un bar a bieres, vins, cocktails et softs, un magasin-cave et épicerie avec snacking et
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musique live. » Watio de Mickaél Casals et Thomas Dejardin, une solution qui digitalise le constat
amiable de dégat des eaux. Delta Packaging du duo Vincent Ducourtial - Sébastien Ripert, « qui assure la
distribution de matériaux d’emballage. » Toujours dans la Cité des Papes, Camille Ribelles & Mickaél
Veyron, créateurs de Syba, des glaces végétales haut de gamme.

Primés également, Charlotte & Romain Losilla au Thor pour la reprise de ’entreprise de peinture Garcia,
Maxime Favier a Arles pour MFP Sport, un centre de remise en forme en lien avec ’entrainement, la
santé et le bien-étre. A Laudun, Benjamin Marin, qui a lancé MSI Automation, un concept de projet clé en
main de procédés d’électricité-controle pour machines, et enfin a Sorgues, Elodie Forat et Marc-Antoine
Coullomb pour Reatech, une entreprise de chaudronnerie industrielle.

« Notre ADN, répetera Brigitte Borel, reste la gratuité, la bienveillance, la solidarité, la transmission
intergénérationnelle avec la confiance, et surtout, I'humain au cceur de tout. »

Le président Sertain a évoqué les objectifs 2025 : renforcer 'accompagnement et ’ancrage territorial. La
Féte de 'Entrepreneur est programmeée le 17 septembre dans un lieu a préciser.

~—iT A

©ORéseau Entreprendre Rhone-Durance

Contact : www.reseau-entreprendre.org/rhone-durance / 04 90 86 45 59
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Avignon Université donne 24h a ses étudiants
pour entreprendre

Avignon Université organise la 5° édition de 1’événement '24h pour entreprendre’ ces mercredi
5 et jeudi 6 février. L’objectif est de sensibiliser les étudiants a I’esprit d’entreprendre.

En 2024, ils ont été 115 a participer aux '24h pour entreprendre’. Cet événement permet aux étudiants
de rencontrer des professionnels, d’élargir leur réseau et d’acquérir de nouvelles compétences, le tout de
maniere ludique, afin d’en apprendre plus sur I’aventure entrepreneuriale et susciter des potentielles
envies d’entreprendre. Cette 5¢ édition sera parrainée par Thomas Fattore, co-fondateur de Lium, jeune
startup vauclusienne qui aide les équipes de sécurité et siireté des sites sensibles a mieux protéger leurs
infrastructures et gérer des situations d'urgence.

Les étudiants inscrits a Avignon Université ou dans un des établissements partenaires de 1'université
peuvent participer a ce défi. Ils seront répartis dans des équipes pluridisciplinaires et mixtes de 3 ou 4
personnes. Ensemble, ils travailleront pendant 24h, jour et nuit, sur un projet de création d’entreprise
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fictif ou réel pour le présenter devant un jury composé de professionnels et d’enseignants a 1'issue du
challenge.Les étudiants seront accompagnés par des professionnels et enseignants. De nombreux lots
seront a gagner, dont un accompagnement au projet par des structures d’accompagnement de la Région
Sud.

Le parrain de cette nouvelle édition fera un discours d’ouverture ce mercredi 5 février a 9h30 et le défi
sera lancé a 12h. Chaque équipe présentera son projet le lendemain a partir de 13h30. La remise des
prix, quant a elle, aura lieu a 17h30.
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Point de repit pour le spectacle vivant a La
Garance, scene Nationale de Cavaillon

La Féte de mi-saison a la Garance de Cavaillon : un moment de partage de bonnes et moins
bonnes nouvelles

C’est un rendez-vous attendu chaque année depuis que Chloé Tournier a pris la direction de la Garance,
Scéne Nationale de Cavaillon, en 2022 : organiser un moment de convivialité a mi-saison, un moment de
plus grande proximité avec les artistes, ’équipe de la Garance et le public, qui se veut festif avec la
présentation des spectacles a venir et qui s’est terminé comme il se doit autour d'un verre... et d'une
soupe a l'oignon !

Un bilan élogieux

« La Garance va plutot bien », se réjouit d’emblée la directrice Chloé Tournier lors de la présentation de
la deuxieme partie de la saison. Les spectacles rencontrent leur public, d’'une maniére évidente, chiffres
et retours a I’appui. Mais au-dela des chiffres - des spectacles affichent complets plusieurs mois a
I’avance - le public est au rendez-vous quelle que soit la proposition artistique : intimiste, scene
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reconnue ou émergente, theme exigeant. « Quand nous programmons avec 1’équipe, on parle de jauge
idéale. Pour le spectacle de décembre ‘Indestructible’ par exemple, on avait tablé sur 300 places, or,
notre jauge de 506 places a été atteinte. Notre public est donc curieux et confiant. Nous remplissons la
totalement notre mission de lien entre projet artistique et ancrage dans un territoire. »

Un avenir plus sombre pour tous les acteurs culturels

« Nous sommes donc tres satisfaits, mais nous tirons la sonnette d’alarme. Nous savons déja que les
subventions de la Région pour la saison 2025-2026 baisseront de 10% (toutes les structures recevant plus
de 100 000 € de subventions de la Région Sud sont concernées par ce chiffre de 10%). Nous attendons
les arbitrages du Département. En 3 ans, la Garance a augmenté de 300 000€ son budget, ce qui a
assurément enrichi notre programmation, mais cette masse budgétaire provient d’appels a projets pour
projets dédiés avec quelquefois des publics ciblés ou un cahier des charges contraint, donc c’est tres
contextuel. »

Continuer a travailler autrement

Si les Nomades ne sont pas remis en question, le Festival Manip est menacé pour la saison 2025-2026. La
bonne santé des Nomades avec I’augmentation a 19 communes participantes et 37 dates est aussi une
anticipation des prochaines municipales, car le changement d’une équipe municipale entraine
quelquefois un changement de politique culturelle. « Dans cette perspective, il est essentiel d’aller
chercher de nouveaux publics, en travaillant de maniére circulaire, en rayonnant autour du territoire de
Cavaillon. La derniére commune intégrée, Molléges, qui est dans les Bouches-du-Rhéne, nous a permis de
toucher le public d’Arles. »

Deux projets de résidence

La metteuse en scene Juliette Maricourt se met au vert pendant deux mois

La Garance développe un programme de résidences « au vert » et décentralisées, pour que les artistes
puissent créer en ruralité. C’est parce que le cadre de travail en création doit étre proche du fond comme
de la forme que Juliette Maricourt a choisi de s’installer chez I'habitant a Malemort-du-Comtat en
février/mars puis cet automne soit I’équivalent de deux mois pour questionner notre rapport a la nuit, a
nos peurs et proposer des alternatives a la luminosité. Quand on sait qu’elle était dans une « autre vie »
ingénieure en éclairage de nuit, on attend impatiemment sa sortie de résidence qui prendra la forme
d’une veillée partagée le vendredi 28 mars, étape de son travail de collecte de récits aupres des habitants
de ce territoire.

Deux chorégraphes palestiniennes en résidence

Le projet de Ramz Sayyam et Nowwar Salem vise a présenter une série d’initiatives sociales et de
créations artistiques qui abordent divers sujets liés a la réalité palestinienne, en particulier sous ’angle
de I'expérience des femmes. Leur résidence aura lieu au Théatre du Train Bleu a Avignon au printemps.
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Un mois de février concentré sur deux spectacles et une exposition

‘L’Hiraeth’, un concert spectacle d’Arthur H et Loic Guenin
IIs sont 2 a signer avec 6 musiciens au plateau une réflexion écologique, avec des textes inédits .

Arthur H a écrit les textes, Loic Guenin a composé la musique de ce concert improbable : en effet
« L'Hiraeth » signifie la nostalgie de lieux que I’on ne connait pas ! Ils seront six au plateau pour cette
réflexion écologique et philosophique : « peut-on éprouver de la nostalgie pour un lieu que nous n’avons
jamais arpenté ? » Des textes inédits, des chansons et aussi un travail photo de Julien Lombardi.
Mercredi 5 février 2025. 20h. 3 a 20€.

‘Blossom’ dans le cadre du festival des Hivernales

Cette création signée Sandrine Lescourant propose une performance chorale chorégraphique, un bal
participatif qui va nous transporter a travers divers continents, guidés par la frénésie du beatbox et de
nos souffles. Un voyage musical qui engage le corps et la voix.

Vendredi 7 février 2025. 20h. 3 a 20€.

Deuxieme exposition d’Art Contemporain de la saison : ‘Les Vies Fabuleuses’

Apres 'exposition ‘Un étrange ordinaire’ qui nous parlaient des objets enchantés, place maintenant aux
étres magiques qui nous éclairent avec ‘Les vies fabuleuses’ La commissaire de 1’exposition Anne-Sophie
Bérard engage un processus de réflexion collective sur notre fagon d’étre au monde et notre engouement
pour des mondes imaginaires.

Du 26 février au 6 juin. Vernissage et visite le mercredi 26 février 18h.

Scene Nationale La Garance. Rue du Languedoc. Cavaillon. 04 90 78 64 64.

La recette de tarte au chocolat du chef
Vincenzo Regine
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Vincenzo Regine est le chef du Domaine des Andéols, situé a Saint-Saturnin-les-Apt. Pour

régaler vos papilles et celles de vos proches, il vous dévoile sa recette de tarte au chocolat
Tuma Yellow 70% de la maison Xoco avec glace au curry noir.

Recette pour 4 personnes :
Sablé breton :

- 40 gr de jaune d’'ceuf

- 60 gr de sucre

- 60 gr de beurre

- 10 gr de curry noir

- 150 gr de farine

Au batteur avec la feuille, mélanger les jaunes d’ceuf, le sucre et le beurre pommade jusqu’a que ¢a
monte comme un appareil a bombe. Ajouter la farine et le curry noir. Mélanger jusqu’a que la pate soit
homogeéne, étaler finement dans un moule carré et cuire a 160°C pendant 20 minutes.

Ganache chocolat tuma yellow 70% :
- 150 gr de chocolat tuma yellow

- 125 gr de creme 35%

- 125 gr de lait
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Chauffer le lait et la creme ensemble puis verser sur chocolat Tuma Yellow en trois fois puis mettre sur le
biscuit breton et réserver au frais.

Crumble curry noir sarrasin torréfié :
- 70 gr de farine

- 10 gr de curry noir

- 10 gr de sarrasin torréfié
- 10 gr de grué de cacao

- 50 gr de sucre

- 50 gr de beurre pommade

Mélangé tous les ingrédients au batteur et mettre sur une plaque a patisserie, bien éparpiller, cuire a
180°C pendant 7 minutes.

Glace curry noir :
- 60 gr de jaune d’ceuf

- 100 gr de sucre

- 300 gr de lait

- 2 gr de stabilisateur
- 10 gr de curry noir

Chauffer le lait, blanchir les jaunes et le sucre et le stabilisateur en attendant, ajouter le lait sur le
mélange et remettre a cuir jusqu’a 82° C en vannant, ajouter le curry noir et laisser infuser une heure.
Passer au chinois étamine et placer dans un bol a pacojet. Laisser congeler avant de le turbiner.

Montage :
Couper la tarte en triangle, puis parsemer le crumble sur toute sa longeur. Turbiner la glace et disposer

une quenelle sur le coté, puis ajouter des fleurs en décoration.
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Isle-sur-la-Sorgue : les Disciples d’Escoffier
Provence Languedoc font leur loto
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Ce dimanche 2 février, la délégation Provence Languedoc des Disciples d’Escoffier organise un

loto avec de nombreux lots a gagner a la salle des fétes de L'Isle-sur-la-Sorgue.

Thermomix, cave a vin, un demi agneau, repas gastronomique, paniers gourmands, ustensiles, articles de
I’art de la table, et bien d’autres surprises seront a gagner ce dimanche lors du loto des Disciples
d’Escoffier Provence Languedoc a L’Isle-sur-la-Sorgue.

Une buvette ainsi qu'une petite restauration seront installées au coeur de la salle des fétes. Le carton
sera au prix de 5€, les cing a 20€ et les dix a 35€. Tous les bénéfices seront reversés sous forme de
bourses a des étudiants en école hoteliere en difficulté financiere

Dimanche 2 février. 14h (ouverture des portes a 13h). Salle des féetes. Avenue Napoléon
Bonaparte. L’'Isle-sur-la-Sorgue.
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hermomix

Cave a vin

1/2 Agneau

~ Repas gastronomique
Art de la table
Paniers gourmand

: - Ustenslles
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