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Baux-de-Provence : le Domaine de Manville
propose une soirée vegetale

Le lundi 10 juin, le restaurant étoilé L’Aupiho du Domaine de Manville, situé aux Baux-de-Provence,
proposera un menu gastronomique a quatre mains 100% végétal, préparé par les chefs Lieven Van Aken
et Loic Villemin.

Cette soirée gastronomique promet une expérience sensorielle unique, ou chaque plat est une ceuvre
d’art savamment élaborée pour éveiller les papilles et émerveiller les convives. Cet événement s’adresse
aux végeétariens, mais également a ceux qui sont curieux de découvrir de nouvelles saveurs qui méleront
la tradition provencale et I'innovation culinaire contemporaine.

Le menu est au prix de 225€ par personne. Il est d’ores et déja possible de réserver sa table en ligne ou
par téléphone au 04 90 54 40 20.
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MENU

Bouchées du potager

La salade du jardin,
Petits pois, bouquet d’herbes et huile de cosse torréfiée.
Emulsion a la cardamome verte.

La tomate, compressée, feuille de capucine.
La tomate, en tartare, pain a la tomate.
La tomate, a boire, accompagnée d'un sorbet.
La carotte rotie, jus de lapin et graines de moutarde.
La tomate fumée et déshydratée,
suc de poisson de roche, miel, oignon et prunes.

Huile de basilic et pain de tomate réti.

Artichaut frit, velouté de canard,
jus de canard et moelle noir des abats.

Pré-desserts

Confits d'olives, fenouil et glace a la menthe.

DINER VEGETAL A QUATRE MAINS

Lundi 10 juin. 20h30. 225€. L’Aupiho. Domaine de Manville. Baux-de-Provence.

Les alternatives véganes ne font pas
I'unanimité
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Les alternatives véganes
ne font pas 'unanimiteé

Part des répondants ayant consommeé les substituts
végetariens/vegétaliens suivants au cours des 3 derniers mois

® Royaume-Uni Allemagne @ France
“Burger” (120 7 23]
“Poulet” O @d@P2o

“Viande hachée” QaiP 1o
“Saucisse” OB @ V[ _
" " 7
Bacon UCN Vo

“Charcuterie” 2 @
Autres “viandes” €l) 13

N'en ont pas
consommeé

51 55 @8

Base : 1 000 adultes (18-90 ans) interrogés en ligne par pays en juin 2023.
Source : Statista Consumer Insights
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Les alternatives végétariennes et véganes a la viande sont encore bien loin de faire I'unanimité en
France. C’est en tout cas ce qui ressort d’'une étude menée 1'été dernier par Statista dans le cadre des
Consumer Insights. Les consommateurs frangais semblent ainsi moins curieux de ces substituts a la
viande que leurs voisins allemands et britanniques : alors que pres d’un quart des participants a
I’enquéte outre-Manche disaient avoir consommé au moins une fois un « burger » végétarien ou
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végétalien au cours des trois derniers mois, nos compatriotes n’étaient que 12 %, soit a peine plus d'un
sur dix. L’alternative a la viande la moins populaire en France était le « bacon » végétarien, aussi connu
sous le nom de « fakon », que seulement 7 % des répondants dans le pays disaient avoir mangé au cours
des trois derniers mois, tandis que, de maniere plutot surprenante, prés d’un Francais sur cing (19 %)
disait avoir consommé récemment une alternative a la charcuterie.

Malgré tout, 59 % des personnes interrogées en France disaient n’avoir consommé aucune alternative
végétarienne ou végane a la viande sur la période étudiée, soit un peu plus que chez nos voisins
allemands ou anglais.

De Valentine Fourreau pour Statista
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