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Avignon : L’AIST 84 organise un forum sur le
cancer et la vie professionnelle

Le jeudi 3 octobre 2024, L’AIST 84, I'association interentreprise pour la santé au travail du Vaucluse,
organise la 1°*édition de leur forum qui aura pour thématique cancer et travail. Un événement inédit
ouvert aux adhérents et au grand public qui aura lieu de 9h a 12h30 a I'Ibis Styles Avignon Sud. De
nombreux intervenants seront de la partie pour animer cette conférence et des stands seront mis en
place afin d’informer et d’échanger avec les spécialistes locaux du cancer, présents pour 1’occasion qui
répondront aux besoins personnels du public.

1 homme sur 5 et 1 femme sur 6 développeront un cancer au cours de leur vie. Chaque année en France,
150.000 personnes exercant une activité professionnelle apprennent qu’elles ont un cancer. Des
statistiques qui rendent essentielle la tenue de ce forum organisé par I’AIST 84. Avec les bons réflexes de
prises d’informations, de dépistages et les progres de la science, de nombreux cancers peuvent
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aujourd hui étre soignés.
Un évenement en deux parties

Pour cette conférence intitulée « cancer et vie professionnelle : prévenir, agir et se projeter vers
I’avenir », Borhane Slama, onco-hématologue d’Avignon et chef de pole cancérologie publique de
territoire ainsi que président de la commision médicale du groupement 84, assurera I’animation aux
cotés de d’Yves Charmet, médecin du travail a I’AIST 84.

C’est un programme en deux parties qui a été concocté avec une 1°° partie qui se concentrera sur 1’état
des lieux du cancer en France et des personnes les plus touchées, facteurs a risques, prise en charge et
traitements.

Le forum s’enchainera sur la reprise d’activité professionnelle pendant ou apres la maladie. Dans quelles
conditions physiques et psychiques peut se reprendre le travail ? A quel rythme ? Quand ? Quelles
missions ? Quelle charge de travail ? Quel accompagnement psychologique ? Toutes ces questions,
interrogations, peurs seront abordés durant ce temps de parole.

Le programme complet
9h-10h30 : conférence « cancer et travail »

-1°° partie : Etat des lieux du cancer en France, personnes les plus touchées, facteurs a risque, prise en
charge et traitements.

-2°™ partie : Reprendre une activité professionnelle mais dans quelle conditions physiques et
psychiques ? A quel rythme ? Quand ? Quelles missions ? Quelle charge de travail ? Quel
accompagnement psychologique ?

10h30-12h30 : stands pour échanger avec les différents acteurs

-Role de la cellule prévention de la désinsertion professionnelle de I’AIST 84
-Role des médecins et infirmiers locaux : avant, pendant et apres la maladie
-Role des toxicologues en santé du travail

-Caire 84 : accompagnement des chefs d’entreprise et indépendants

-Lig’Entreprises engagées contre le cancer : comment faire changer le regard sur le cancer et aider les
managers et collaborateurs a adopter la meilleure attitude face a leurs collegues touchés ?

-Giscope 84 : connaitre, reconnaitre et prévenir les cancers d’origine professionnelle et
environnementale dans le Vaucluse
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-Santé publique : outils et événements a ne pas manquer
-Reconstruction physique et psychique post cancer

Infos pratiques : forum « cancer et vie professionnelle : prévenir, agir et se projeter vers
I’avenir ». Jeudi 3 octobre 2024, de 9h a 12h30. Ibis Styles Avignon Sud, 2968 avenue de
I'amendier, 84000 Avignon. Inscription en cliquant sur ce lien.

Les pays ou I’équilibre travail-vie privée est
le meilleur
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Ou I'équilibre travail-vie
privée est le meilleur

Pays de 'OCDE classés selon I'équilibre entre vie
professionnelle et vie privée en 2020 (10 = le meilleur)

Italie ¢ ) I, 0.4
Danemark ¢ [ 8,6
Norvége 4 N 8.5
Espagne & N & 4
Pays-Bas o [N 8 3
France () [ 5.1
Suede ¢ I .1
Allemagne @ [ 8,0

Indicateurs : temps de travail, temps dédié aux loisirs, taux d'emploi des meres,
etc. dans les 38 pays membres de I'OCDE et Russie, Breésil, Afrique du Sud.

Source : OECD

SJ0JO, statista %a

Selon de récentes conclusions de 1’Organisation de coopération et de développement économiques
(OCDE), ce sont les pays européens qui offrent le meilleur équilibre entre vie professionnelle et vie
privée. L’Italie, le Danemark et la Norvége arrivent en téte de ce classement basé sur plusieurs
indicateurs, tandis que la France se classe au sixieme rang sur une quarantaine de pays.
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Sans surprise, les aspects les plus importants d’un bon équilibre de vie sont le temps passé a travailler et
celui qu'il reste pour les loisirs. Les auteurs de 1’étude rappellent que les « horaires lourds peuvent nuire
a la santé, compromettre la sécurité et accroitre le stress ».

D’apres I'enquéte, ce sont les Italiens qui ont le plus de temps a consacrer aux activités personnelles et
aux loisirs. Seuls 3 % des salariés du pays travaillent de tres longues heures (50 heures ou plus par
semaine). A titre de comparaison, en France, prés de 8 % des salariés travaillent une durée
hebdomadaire égale ou supérieure a 50 heures. Ce taux grimpe a plus de 10 % pour les salariés
ameéricains, ce qui place les Etats-Unis parmi les pays ou I'équilibre entre travail et vie privée est le plus
mauvais.

De Tristan Gaudiaut pour Statista
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