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Vaucluse : Quand le défi du grand âge
devient une chance collective

Dans une région Provence-Alpes-Côte d’Azur toujours attractive, la dynamique démographique
se transforme. Vieillissement accéléré, natalité en recul mais espérance de vie en hausse : loin
d’un constat alarmiste, ces évolutions dessinent pour le Vaucluse un horizon de transformation
économique, sociale et territoriale, où le vieillissement devient un moteur d’innovations et
d’emplois.

Avec 5,24 millions d’habitants au 1er janvier 2025, la région Provence-Alpes-Côte d’Azur confirme son
attractivité,  affichant  une  croissance  démographique  annuelle  de  +0,5%,  supérieure  à  la  moyenne
nationale (+0,3%). Mais derrière cette progression, la structure de la population évolue en profondeur.

Une région qui continue de croître… autrement
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La natalité recule, atteignant en 2024 un niveau historiquement bas, inédit depuis 1983, avec un indice
de fécondité de 1,67 enfant par femme, contre plus de 2 il y a une décennie. Ce ralentissement, plus
marqué qu’au niveau national, accentue un phénomène déjà engagé : le solde naturel -différence entre
naissances et décès- est désormais négatif pour la cinquième année consécutive. Dans le même temps, la
région retrouve une dynamique positive en matière d’espérance de vie. Après l’épisode brutal de la crise
sanitaire, celle-ci dépasse à nouveau son niveau d’avant 2020, traduisant les progrès sanitaires et une
amélioration globale des conditions de vie.

Le Vaucluse en première ligne du vieillissement
Au  cœur  de  ces  transformations,  le  Vaucluse  se  distingue  par  une  accélération  marquée  du
vieillissement.  Selon  les  projections  de  l’Insee  (Institut  national  de  la  statistique  et  des  études
économiques) , le département comptera près de 192 000 habitants âgés de 60 ans ou plus d’ici 2030,
contre  152  000  en  2015.  Les  plus  de  75  ans  atteindraient,  quant  à  eux,  82  000  personnes.  Ce
basculement démographique s’explique par plusieurs facteurs : baisse durable de la natalité, allongement
de la durée de vie, mais aussi attractivité résidentielle du territoire pour les retraités. Résultat : la part
des 65 ans ou plus figure parmi les plus élevées de France, plaçant le Vaucluse au cœur des enjeux
nationaux liés au grand âge.

Une transition qui appelle des réponses nouvelles
Cette évolution n’est pas sans conséquences. En 2015 déjà, près de 13 100 seniors en perte d’autonomie
étaient recensés dans le département. D’ici 2030, les besoins d’accompagnement devraient fortement
croître, nécessitant environ 8 100 emplois supplémentaires en équivalent temps plein dans les secteurs
médico-sociaux, selon l’Insee. Finalement, c’est toute l’organisation du territoire qui est concernée :
adaptation  du  parc  de  logements,  développement  des  services  à  domicile,  structuration  de  filières
économiques dédiées à la ‘silver économie’.  L’Agence d’urbanisme Rhône Avignon Vaucluse (Aurav)
souligne d’ailleurs que cette mutation impose de repenser les politiques publiques à l’échelle locale, en
croisant urbanisme, santé et cohésion sociale.

Le vieillissement, levier d’innovation territoriale
Pour  autant,  cette  transition  démographique ouvre  aussi  des  perspectives.  Elle  stimule  la  création
d’emplois non délocalisables, favorise l’émergence de solutions technologiques et sociales, et invite à
repenser les solidarités intergénérationnelles. En Vaucluse où le niveau de vie médian des seniors –de 20
470€ annuels-  reste  inférieur  aux  moyennes  régionale  et  nationale,  l’enjeu  est  également  celui  de
l’inclusion : garantir à chacun un vieillissement digne, accessible et accompagné. Ainsi, le Vaucluse
incarne une réalité française en devenir : celle d’un territoire qui, confronté au vieillissement, choisit
d’en  faire  un  moteur  de  transformation  plutôt  qu’une  contrainte.  Une  évolution  structurante  qui
redessine les contours de l’action publique et de l’économie locale.
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