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La recette de langoustine avec betterave du
chef Christophe Chiavola

Christophe  Chiavola  est  le  chef  du  restaurant  Le  Prieuré,  à  Villeneuve-lès-Avignon.  Pour
régaler vos papilles et celles de vos proches, il vous dévoile sa recette de langoustine avec
betterave, bergamote et bisque rouge.

Préparation de la langoustine

4 pièces de langoustines (taille 5/7)
Beurre
Piment d’Espelette
Fleur de sel de Camargue

Décortiquer les langoustines (mettre les têtes de côté pour la bisque) en laissant la nageoire de la queue.

https://www.linkedin.com/in/christophe-chiavola-337411b9/?originalSubdomain=fr
https://www.leprieure.com
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Les piquer, avec une brochette en bois, pour qu’elles ne se courbent pas lors de la cuisson. Bien les
assaisonner avec huile d’olive, fleur de sel et piment d’Espelette. Les saisir sur le dos 30 secondes puis
les débarrasser sur une grille puis râper du citron vert.

Compressé de betterave rouge

700 gr de Betteraves
2 feuilles de Nori
Foin de la Crau « bio »
Piment d’Espelette 
Sel
200 gr de beurre

Éplucher les betteraves rouges, et les passer à la mandoline très finement ou avec un coupe-légumes en
lanières. En parallèle, faire fumer le beurre deux fois, puis le faire fondre. Retirer le petit lait (clarifier).
Étaler dans un moule à cake, une couche de betteraves, une couche d’algue Nori. Ajouter le piment
d’Espelette et la fleur de sel et répéter jusqu’à obtenir 2 cm d’épaisseur. Enfourner, en four ventilé 30
minutes à 170 degrès jusqu’à ce que la betterave soit bien confite. La laisser refroidir au réfrigérateur
pendant une nuit.

Espuma de betterave

2 feuilles de gélatines
Une cuillère à soupe de miel de fleurs
Piment d’Espelette
½ bottes d’estragon
1 siphon de ½ litre
2 cartouches de gaz
Sel

Centrifuger la betterave puis la mettre à infuser sur le feu avec de l’estragon du miel, du sel, et du
piment d’Espelette. Mettre à ébullition, couvrir et laisser infuser une demi-heure. Rajouter les feuilles de
gélatine mélangées, filtrer au chinois étamine. Remplir son siphon, visser la tête puis incorporer deux
cartouches de gaz. Laisser reposer au frais pendant deux heures.

Tartare de betterave

300 gr de betterave
1 citron vert
½ botte d’estragon
Sel 
Piment d’Espelette
Huile olive
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2 cébettes

Couper en toute petite brunoise la betterave, et la cébette puis les faire revenir (juste torréfier) avec un
peu d’huile d’olive. Assaisonner avec fleur de sel, piment d’Espelette, et à la fin rajouter l’estragon et le
zeste de citron vert.

Gel bergamote

150 gr de jus de bergamote
50 gr d’eau minéral
10 gr de miel
Piment Espelette
3 gr d’agar-agar

Mettre à bouillir le jus de bergamote, l’eau minérale, le miel, le piment d’Espelette et l’agar-agar pendant
1 minute puis le débarrasser et le faire refroidir. Une fois le mélange solide, couper la gelée en cube et
mixer afin d’obtenir un gel lisse.

Huile d’estragon

2 bottes d’estragon
Huile de pépin de raisin

Équeuter l’estragon. Mixer pendant 4 min à 80 degrés l’estragon avec le même poids d’huile neutre
(pépin de raisin…). Passer au chinois et un torchon propre.

Jus de bisque rouge

100 gr de céleri
100 gr d’oignon blanc
100 gr de carottes
1 gousse d’ail
200 gr de vin blanc
30 gr d’huile d’olive
200 gr de tête de langoustines
50 gr de jus de betterave centrifugé a cru 
50 gr de beurre fermier

Faire chauffer un grand faitout avec de l’huile d’olive, et faire revenir les têtes écrasées de langoustines,
puis émincer le céleri, les oignons, les carottes. Les rajouter dans le mélange, ajouter la gousse d’ail et
déglacer au vin blanc après coloration. Faire réduire à sec, puis mouiller à hauteur à l’eau. Après 20
minutes de cuisson à feu doux, mixer au blender, puis filtrer au chinois étamine. Remettre sur le feu le
jus filtré, les laisser réduire avec le jus de betterave pur, jusqu’à obtention d’une bisque sirupeuse,
monter au beurre, rectifier l’assaisonnement et mettre de côté.
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Montage et dressage

Découper soigneusement un rectangle de compressé de betteraves de 1,5 cm sur 4 cm. Le déposer dans
l’assiette, ainsi que la queue de langoustines assaisonnée et légèrement tiédie. Dans un bol à part,
déposer au fond le tartare tiédi et le recouvrir d’espuma, en y déposant dessus une dizaine de points de
gel de bergamote et fleur de sel. En parallèle, faites chauffer la bisque sans qu’elle croûte. Rectifier
encore la texture si besoin, ainsi que l’assaisonnement. La verser dans une saucière à part. On peut
déposer dessus des fleurs de basilic selon la saison.

Petit conseil du chef : il ne reste plus qu’à prendre un morceau de langoustines en premier, un morceau
de compressé de betteraves en deuxième avec la sauce, puis dans un troisième temps, aller chercher le
tartare et l’espuma pour contrebalancer la matière.
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Villeneuve-Lès-Avignon, l’agenda
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Samedi 14 octobre : 
Brocante passion place Charles David dès 6h
Octobre rose marche de 7km 9h stade de Laune
Concert Mozart et Pleyel duo de flute salon de musique à 17h
Gala de boxe gymnase Jean Alesi à 19h
Le jour de la nuit Fort St André de 20h30 à 22h30
Battue sanglier : combe hauts de Villeneuve de 8h à 13h

Dimanche 15 octobre
Vol indoor, gymnase Mourion – modèles réduits de 9h à 18h
Journée de la forme place Charles David de 10h à 17h

Lundi 16 octobre
Conférence de presse polar à 11h – Guinguette du vieux moulin
Réunion publique mutuelle communale Mutualia Salle Fernand Martin à 17h30

Jeudi 19 octobre
Réunion réseau Orizo Place Charles David de 8h à 12h
Youpi l’esprit spectacle familial, Médiathèque Saint-Pons 15h

Vendredi 20 octobre
Cross du collège du Mourion journée

Samedi 21 octobre
La boule Villeneuvoise, boulodrome journée
Bal swing : Ambiance jazzy année 30/40/50, Place Charles David, 18h-20h30
Vernissage exposition Burkin’Arts, Tour Philippe le Bel -11h
Battue de sangliers, Plaine de l’abbaye en totalité – 8h – 13h
MH

Finances publiques : fermeture à Villeneuve-
lès-Avignon, ouverture à Beaucaire…
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Après  avoir  fermé sa  trésorerie  à  Villeneuve-lès-Avignon,  la  Direction départementale  des
Finances publiques (DDFIP) du Gard vient d’ouvrir à Beaucaire un espace conjoint avec la Caf
(Caisse d’allocations familiales). Si la fermeture villeneuvoise peut paraître surprenante, elle
découle en fait d’une prise en compte évidente de la réalité de ces territoires.

Lundi 28 août 2023 : la Direction départementale des Finances publiques (DDFIP) du Gard ferme son
centre des finances publiques situé au pied du fort Saint-André.
Mardi 19 septembre 2023 : la DDFIP 30 signe un partenariat avec la Caf (Caisse d’allocations familiales)
afin d’ouvrir un espace commun à Beaucaire.

Les Finances publiques entérinent le déplacement des frontières départementales
Le fermeture de l’antenne de la cité cardinalice intervient après que les Directions départementales des
Finances publiques du Gard et de Vaucluse aient décidé que la trésorerie de Villeneuve rejoigne le SGC
(Services de gestion comptable) d’Avignon désormais situé avenue du 7e génie. Outre celui de la cité des
papes, le SGC regroupe également les sites de Cavaillon et l’Isle-sur-la-Sorgue. Pour les usagers Gardois
qui ne voudront pas consulter le site impots.gouv.fr pour leur question fiscale, il faudra donc qu’ils se
rendent maintenant dans le chef-lieu d’un autre département que le leur.

Quasiment dans le même temps, la DDFIP du Gard et la Caf 30 ont annoncé l’ouverture d’un espace
conjoint expérimental à Beaucaire au sein du site actuel de la Caf situé chemin de Clapas de Cornut.
Objectif : proposer un meilleur service aux usagers du service public. Dans ce cadre, le directeur de la

https://www.impots.gouv.fr/accueil
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Caf, Matthieu Perrot, et le directeur des Finances publiques, Frédéric Guin, ont signé une convention de
partenariat mettant en place des procédures communes d’accueil de l’usager. Cette expérimentation, une
fois évaluée du point de vue de l’amélioration et de la simplification du service rendu, pourra être
ultérieurement élargie à d’autres sites du département. Le rapprochement des deux organismes vise
ainsi  à répondre, « au plus près,  aux attentes de la population et notamment de sa part la moins
favorisée ».
A l’échelle du Gard, les 800 agents de la DDFIP accueillent les contribuables particuliers dans des
services des impôts installés dans 7 communes (Nîmes, Saint-Gilles, Beaucaire, Alès-Saint-Privat des
Vieux, Le Vigan, Bagnols-sur-Cèze et Uzès), et offre un accueil de proximité dans les 25 permanences
organisées dans les espaces France Services ou en mairie. Pour rappel, les 177 buralistes agréés du Gard
participent aussi au service public en offrant la possibilité de payer impôts, amendes ou factures des
organismes publics.

Des services de l’Etat plus au fait du quotidien des territoires ?
Au final, il peut paraître surprenant que les services des Finances publiques tirent définitivement le
rideau de leur espace villeneuvois situé dans un canton particulièrement peuplé et comptant également
un grand nombre de foyers fiscaux dont une part importante de hauts revenus. Surtout, si dans le même
temps, il affecte une partie des moyens ainsi dégagés à l’ouverture d’un nouveau site distant de 25
kilomètres, à une vingtaine de minutes en voiture à peine.
A moins que les services de l’Etat n’aient pris en compte l’évidence du quotidien des habitants de ces
territoires : c’est-à-dire que Villeneuve n’est aujourd’hui, ni plus ni moins, qu’un quartier d’Avignon. Et
que les usagers du fisc du canton de Villeneuve, intégré dans sa globalité au sein de la Communauté
d’agglomération du Grand Avignon, n’ont finalement qu’à traverser le Rhône pour accéder aux mêmes
services via la DDFIP de Vaucluse.

Au moment où l’on évoque parfois une administration ‘hors sol’, cette prise en compte de la réalité est
finalement tout à l’honneur de la DDFIP du Gard. D’autres acteurs publics seraient d’ailleurs bien avisés
de s’en inspirer, à commencer par l’éducation nationale qui, revenant sur sa parole lors de la mise en
service du lycée Jean Vilar à Villeneuve en 2007, avait mis fin à la dérogation permettant l’alignement des
dates des vacances scolaires de l’ensemble du canton sur celles d’Avignon. Depuis, ce bassin de vie est la
seule agglomération française coupée en deux zones scolaires créant ainsi un grand de nombre de
difficultés pratiques pour ses habitants et pour ses entreprises.

Villeneuve-lès-Avignon et Les Angles, Eau
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Grand Avignon : L’eau du robinet à nouveau
consommable

L’eau de nouveau consommable pour tous, y compris pour les nourrissons et les plus jeunes
enfants car le taux de Manganèse a retrouvé la normale.

Suite aux résultats de la contre-analyse de l’eau potable, l’Agence Régionale de Santé (ARS) confirme un
taux de manganèse normal. Par conséquent, l’ARS lève toute restriction. Les enfants de 0 à 3 ans inclus
peuvent à nouveau consommer l’eau du robinet qui ne révèle aucune anomalie du taux de concentration
de manganèse présente dans l’eau potable.

De ce fait, la demande de ne pas faire consommer l’eau du robinet aux enfants de 0 à 3 ans a été levée.

Lundi 11 septembre, la Communauté d’agglomérations du Grand Avignon avait fait savoir qu’à la suite
d’une analyse montrant un dépassement du taux de manganèse dans les réseaux d’eau de Villeneuve-lès-
Avignon et les Angles, l’ARS (Agence Régionale de Santé) demandait, par mesure de précaution, à ce que
les  enfants  de zéro à  trois  ans inclus  ne consomment pas l’eau du robinet  en boisson comme en
préparation alimentaire en attendant les résultats d’une nouvelle analyse.
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MH

Eau Grand Avignon : Ne pas faire boire l’eau
du robinet aux enfants de zéro à trois ans
inclus

La Communauté d’agglomération du Grand Avignon fait savoir qu’à la suite d’une analyse montrant un
dépassement du taux de manganèse dans les réseaux d’eau de Villeneuve-lès-Avignon et les Angles, l’ARS
(Agence Régionale de Santé) demande, par mesure de précaution, à ce que les enfants de zéro à troisans
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inclus ne consomment pas l’eau du robinet en boisson comme en préparation alimentaire, en attendant
les résultats d’une nouvelle analyse.
MH

Villeneuve-Lez-Avignon se mobilise pour le
World Cleanup Day

Pour sa 3ème édition, qui aura lieu ce samedi 16 septembre, Villeneuve-Lez-Avignon organise
une opération de nettoyage de la garrigue au niveau du Lycée Jean Vilar.

Mobiliser le plus grand nombre, nettoyer les rues des villes de leurs déchets sauvages, sensibiliser tout
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un chacun aux gestes éco-responsables ainsi qu’à la lutte contre la pollution, le tout dans une ambiance
conviviale et festive, tels sont les objectifs du World Cleanup Day. Pour cette 6ème édition, l’objectif est
grand : 5% de la population française doit se mobiliser, soit plus de 3M de personnes.

Pour  sa  3ème  édition,  qui  aura lieu ce  samedi  16 septembre,  Villeneuve-Lez-Avignon organise,  avec
l’association Garricoop, une opération de nettoyage de la garrigue au niveau du Lycée Jean Vilar. Le
départ sera donné à partir de 9h sur le parking de la Mirandole.

En 2022, 5 000 litres de déchets (emballages de sandwichs / canettes / papiers / bouteilles etc.) ont été
récupérés dans les rues de Villeneuve-Lez-Avignon, sans compter les différents encombrants collectés
(bois, ferrailles diverses, fils barbelés…). Au total, plus d’une tonne de déchets.

Quelques chiffres au niveau national pour la 5ème édition en 2022 :

170 000 personnes mobilisées
2 478 rassemblements référencés et plus de 4 000 cleanups organisés
1 002 tonnes de déchets ramassés
13 millions de mégots ramassés

World Cleanup Day le samedi 16 septembre. Début du parcours à partir de 9h parking de la Mirandole
jusqu’à 12h.

Etat de catastrophe naturelle reconnu en
Vaucluse : 30 jours pour faire sa déclaration
de sinistre
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A  la  suite  du  phénomène  de  sécheresse  et  réhydratation  des  sols  survenu  en  2022,  l’arrêté
interministériel du 21 juillet 2023, publié au journal officiel ce 8 septembre 2023, a reconnu comme étant
en état de catastrophe naturelle les communes suivantes :

Aubignan,  La  Bastidonne,  Beaumes-de-Venise,  Beaumont-de-Pertuis,  Bollène,  Bonnieux,  Buisson,
Cairanne, Caseneuve, Châteauneuf-de-Gadagne, Crestet, Cucuron, Entraigues-sur-la-Sorgue, Gigondas,
Goult, Lafare, Lagnes, Lauris, Lioux, Maubec, Monteux, Mormoiron, Roaix, La Roque-Alric, Roussillon,
Saint-Didier,  Saint-Hippolyte-le-Graveyron,  Saint-Martin-de-Castillon,  Saint-Pierre-de-Vassols,  Saint-
Saturnin-les-Apt,  Sannes,  Sarrians,  Sorgues,  Le  Thor,  Travaillan,  Uchaux,  Vacqueyras,  Vaison-la-
Romaine, Vedène, Velleron, Villeneuve-lez-Avignon et Villes-sur-Auzon.

Les personnes sinistrées disposent d’un délai de 30 jours au maximum à compter de la publication de
l’arrêté au journal officiel, soit jusqu’au 9 octobre 2023, pour déclarer les dégâts subis auprès de leur
compagnie d’assurance.
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Pujaut – Villeneuve-Lez-Avignon : la piste
cyclable sera inaugurée ce samedi

L’inauguration de la liaison piste cyclable Pujaut-Villeneuve-Lez-Avignon aura lieu ce samedi à 11h au
niveau de l’arrêt de bus Mas de Carles sur la RD 177. Les discours et le cocktail auront lieu au stade du
Pujaut à 11h30.

Plusieurs points de rendez-vous sont donnés pour celles et ceux qui souhaiteraient participer :

Départ du rond-point du lycée Jean Vilar à Villeneuve-Lez-Avignon à 10h30.
Départ de la ludothèque du Pujaut à 10h30.
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Villeneuve-lès-Avignon : ‘La Chartreuse en
1953’ dans l’objectif d’Alain Cavalier

Le centre national des écritures du spectacle La Chartreuse, situé à Villeneuve-lès-Avignon, accueille
l’exposition de photographies ‘La Chartreuse en 1953’ jusqu’au 20 septembre, dans le cadre des 50 ans
du Centre culturel de rencontre de la Chartreuse.

Cette exposition montre des scènes de vie, capturées par l’objectif du cinéaste Alain Cavalier en 1953,
quand la Chartreuse était encore un quartier de Villeneuve-lès-Avignon, souvent mal considéré au vu des
populations pauvres et parfois indigentes qui y habitaient. L’exposition porte une attention particulière
aux visages, aux mouvements, à la vie sur le cloître Saint-Jean, véritable place de ce ‘village dans le
village’, aire de jeux des enfants.

Jusqu’au 20 septembre. De 9h30 à 18h tous les jours. 8€ (exposition comprise dans la visite du
monument). La Chartreuse. 58 rue de la République. Villeneuve-lès-Avignon.

V.A.
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