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(Vidéo) Quatre baliseurs gerent la
maintenance des 15 circuits VIT du Pays
d’Apt Luberon
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Sur I'espace VIT-FFC® Provence Luberon Lure, 15 circuits sont sur le territoire du Pays d’Apt
Luberon, ce qui représente 272km. Des itinéraires dont la maintenance du balisage est assurée
par quatre guides baliseurs : Gaétan Dupin, Rémy Mendez, Francois Ferrer et Francois
Guyomard.

La pratique du vélo se développe de plus en plus en Vaucluse, que ce soit la pratique quotidienne pour
effectuer les trajets domicile-travail au travers des aménagements de voies vertes, ou la pratique plus
touristique qui, elle, se caractérise par différentes formes de cyclisme : vélo, vélo a assistance électrique,
VTIT, etc.
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Ce mercredi 18 décembre, les acteurs de la pratique du VTT en Pays d’Apt se sont réunis a 1'office de
tourisme d’Apt afin de faire un point sur la maintenance de balisage des circuits VIT mais aussi de
mettre en lumiere le travail des guides baliseurs qui est financé par 1'office de tourisme Pays d’Apt
Luberon, a hauteur de 7 000€ pour I’année 2024. Ce travail a été permis grace au soutien financier du
Département de Vaucluse a hauteur de 50% et a I’appui technique de la Direction des sports pour
I'approvisionnement en fourniture de balises, tout comme pour les deux autres intercommunalités de la
zone vauclusienne de I'’espace VIT-FFC® Provence Luberon Lure. « On souhaitait mettre en avant cette
initiative parce qu’elle est trés importante pour la qualité du tourisme qu’on propose sur notre
communauté de communes », a expliqué Bettina Matias, directrice de 1'office de tourisme.

De gauche a droite : Camille Chave (technicienne de 'ONF), Eric Garnier (chargé de mission
activités outdoor et sports de nature au PNR Luberon), Philippe Poupre (fondateur du club VTT
Luberon, entretient bénévolement les sentiers de VIT), Patrick Courtecuisse (vice-président du PNR
Luberon), Frédéric Sacco (coprésident de Vélo Loisir Provence et vice-président de la CCPAL),
Christian Caillol (entretient les sentiers de VIT), Gaetan Dupin (guide baliseur), Bettina Matias
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(directrice de 1'office de tourisme Pays d’Apt Luberon), Francois Ferrer (guide baliseur) et Cindy
Rouchet (chargée de communication de 1'office de tourisme Pays d’Apt Luberon). ©Vanessa Arnal /
L’Echo du Mardi

Quatre baliseurs

En tout, le Pays d’Apt compte quatre guides baliseurs. Gaétan Dupin, Rémy Mendez, Francois Ferrer et
Francgois Guyomard parcourent régulierement les différents circuits pour s’assurer que le balisage reste
intact, mais aussi visible des cyclistes. Le territoire de Provence Luberon Lure compte 63 itinéraires,
dont 20 de niveau tres facile, 20 de niveau facile, 17 de niveau difficile et 6 de niveau tres difficile. Les
quatre baliseurs du Pays d’Apt Luberon s’assure de la maintenance du balisage de 15 d’entre eux.

Les quatre sont dans le milieu du VIT ou du vélo depuis plusieurs années, voire plusieurs décennies, et
connaissent leur territoire comme leur poche. Sur le terrain, ils remarquent souvent que certains
balisages, qui sont matérialisés par des petits panneaux fixés aux arbres, sont endommagés, voire retirés
par les passants. « Les gens ont vraiment du mal avec les vis, peut-étre parce qu'ils pensent que c’est
mauvais pour les arbres, alors que les balises qui sont accrochées avec des agrafes, qui sont plus petites
donc moins visibles, ont tendance a étre moins endommagées », affirme Gaétan Dupin. Pourtant, le Pays
d’Apt Luberon travaille sur ce balisage et sur le développement du VTT en collaboration avec I'Office
national des foréts (ONF) et le_Parc naturel régional du Luberon afin que la pratique soit réalisée dans le
respect de I’environnement et du patrimoine naturel qu’offre le territoire. « Il y a aussi un effet ‘anti-
plastique’ qui contribue a la dégradation de ces balises alors qu’elles sont importantes pour la sécurité
des usagers », ajoute Eric Garnier, chargé de mission activités outdoor et sports de nature au Parc
naturel régional du Luberon.
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Exemple de balise. ©Pays d’Apt Luberon

Des itinéraires, du balisage et du nettoyage pour la sécurité de tous

Si certains considerent que les VIT endommagent les sentiers naturels, d’autres pensent au contraire
que les passages des uns et des autres permettent de les remettre en état suite a un gros intempérie par
exemple. Si ces deux arguments peuvent faire débat, il ne serait de toute fagon pas possible d’empécher
la pratique du VTT, c’est pourquoi des itinéraires sont créés et des balises apposées, afin de réguler la
pratique, ou du moins d’assurer la sécurité des usagers qui empruntent les différents circuits.

Aujourd’hui, méme les VTT peuvent étre a assistance électrique, ce qui rend la pratique davantage
accessible. Mais, ils sont en général utilisés par ceux qui veulent s’initier a la pratique. C’est pourquoi les
guides baliseurs, mais aussi des bénévoles, s’assurent que les balises soient bien visibles, que les circuits
bénéficient d'un passage plus facilement accessible a coté des passages compliqués (une racine qui exige
un saut, par exemple), mais surtout que les sentiers soient propres et dégagés. « Certains s’amusent a
mettre des grosses branches au milieu des passages, sauf qu’ils oublient que si ¢a crée un accident, leur
responsabilité est engagée », développe Christian Caillol, qui fait régulierement du nettoyage des
sentiers.
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Si le maintien des balises et de la propreté des sentiers VIT passe par le travail des guides baliseurs et
des bénévoles, il passe aussi par la sensibilisation aupres du public, qui est assurée par les différents
acteurs du territoire, que ce soit a I'office de tourisme, les techniciens de I'ONF, ou encore les usagers de
ces itinéraires qui sont conscients du travail effectué par les guides baliseurs, mais aussi conscients des
risques d’'un manque de balises ou d'un sentier non entretenu.

Un week-end sportif pour le Pays d’Apt

Ces samedi 28 et dimanche 29 septembre, 1’heure sera au sport pour le Pays d’Apt Luberon qui
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va accueillir deux gros événements sportifs. Cyclistes, vététistes et trailers seront au rendez-
vous pour le GF Luberon et le Ride and Trail in Ocre, pour lesquels plus de 2 000 sportifs sont
attendus.

Ce week-end les cyclistes parcourront le Luberon lors de la seconde édition du Gran Fondo Luberon Pays
d’Apt, qui a remporté un franc succes en 2023. Ils auront le choix entre deux parcours ce dimanche, un
non chronométré de 50 km, autorisé aux vélos a assistance électrique, et un autre de 117 km qui passera
par par Rustrel, Saint-Martin-de-Castillon, Saignon, mais aussi Sault, Lioux et Lagarde D’Apt. Un village
expo sera installé tout le week-end au Plan d’eau de la Riaille a Apt. Cette seconde édition promet de
belles émotions pour les cyclistes qui se sont rués en nombre sur les inscriptions, I’événement affichant
complet.
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G LUBERON
PAYS D'APT

28 & 29 SEPTEMBRE

EEHE

EDITION

TOUT LE WEEK-END

FOOD-TRUCKS o ANIMATIONS POUR ENFANTS s
VILLAGE DES EXPOSANTS

ULV NI 9H | GRANDE CYCLOSPORTIVE 1ITKM

9H15 A 10H [ RANDONNEE 50KM
Q PARC DE LOISIRS DU PAYS D’APT LUBERON

Dans un autre registre, mais tout aussi sportif, les ocres du Luberon accueilleront aussi un événement
sur le week-end : le Ride and Trail in Ocre. Les vététistes pourront parcourir, 13, 26, 41 ou 48 km au
départ des Mines de Bruoux a Gargas. Quant a ceux qui préferent garder les pieds sur la terre ferme, il
pourront faire un parcours de trail de 7, 13 ou 20 km. Il est encore possible de s’inscrire en ligne, ou de
s’inscrire directement sur place.
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28 5 29 SEPTEMBRE 2024 GARGAS

SAMEDI 28 [8H-11H
rando vtt
12,2641

L_‘El-u.i-mu ra .i_ ﬁ . m_‘! 1_:!:! terre de running

Delta Plus se met au VIT en devenant
partenaire du Roc d’Azur
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Cette année, le Roc d’Azur CIC, 1°* événement VIT au monde qui a lieu a Fréjus, féte ses 40
ans. Pour cet anniversaire spécial, I’événement se dote d’un nouveau partenaire : I’entreprise
aptésienne Delta Plus.

Delta Plus, leader francais des équipements de protection individuelle (EPI) basé a Apt, se met en selle et
devient le partenaire du Roc d’Azur CIC, événement autour du VIT regroupant un salon et une
manifestation sportive d’envergure internationale, qui aura lieu du 9 au 13 octobre prochains a Fréjus.

L’entreprise vauclusienne soutiendra particulierement la ‘Roc Trophy #5’, une course mythique du Roc
d’Azur CIC et y associera son nom : la Delta Plus Roc Trophy. Une centaine de concurrents se verront
offrir leur dossard par Delta Plus, toutes courses confondues. L’objectif pour I’entreprise est de
promouvoir le sport et la mobilité durable au sein de ses équipes et de ses clients, mais aussi de
permettre a deux clubs VTT du pays d’Apt de bénéficier de ces inscriptions offertes.

Delta Plus tiendra un stand de 50m? au sein du salon de 1’événement sur lequel il sera possible
d’échanger avec les équipes. Les visiteurs pourront aussi y rencontrer deux champions vauclusiens du
VTT : Lais Bonnaure du club VIT Luberon, championne de France en 2022, championne d’Europe en
2023 et 5° au général des coupes du monde en 2023, en descente, et Noa Filippi, du club Gordes Vélo
Evasion, 2 fois champion de France en relais et en U17 en 2023 et champion d’Europe en crosscountry en
2022.

Un partenariat qui fait sens
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« Nous sommes tres fiers d’accompagner le Roc d’Azur qui est le rendez-vous des passionnés de vélos et
de montrer notre soutien au monde du VTT, qui, comme nous, n’a de cesse de se perfectionner, de se
réinventer et d’innover », explique 1'entreprise aptésienne.

Le Roc d’Azur CIC et Delta Plus partagent des valeurs communes telles que se créer son propre chemin,
trouver sa place face aux références plus traditionnelles, aller de I’avant, tout en ayant la conscience et la
maitrise des risques, faire et parfaire sa trajectoire, ou encore pourvoir au meilleur avec une protection
optimale de la téte aux pieds. Ainsi, ce partenariat allait de soi.

L’événement All Ride VIT Luberon, c’est ce
week-end !
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Organisée par l’association VIT Luberon, la 9¢ édition du All Ride VIT Luberon aura lieu ces
samedi 19 et dimanche 20 novembre. Cet événement sportif convivial est accessible a tous.
Enduro, VIT, randonnées gravel, il y en aura pour tous les goiits.

Cette année, trois communes du Luberon ont été désignées comme points de départ pour les différentes
épreuves : Saint-Saturnin-les-Apt, Apt et Bonnieux.

Le programme

Le week-end commencera en beauté avec 1’épreuve enduro le samedi 19 novembre au départ de Saint-
Saturnin-les-Apt. Les coureurs devront parcourir 30km/+1450m. L’épreuve sera scindée en 6
spéciales chronométrées sur les sentiers monotraces mythiques du versant sud des Monts-de-Vaucluse.
Le méme jour, il y aura deux randonnées gravel au départ d’Apt a 9h30. Une épreuve a allure libre et sur
trace GPS embarquée entre petites routes du bassin du Pays d’Apt, chemins et sentiers du plateau de
Caseneuve, contreforts des Monts-de-Vaucluse et massifs ocriers du Luberon. Les participants auront le
choix entre deux distances : 40km/+450m ou 70km/+1000m.

Le dimanche 20 novembre, trois activités différentes seront proposées au départ de Bonnieux, ce qui est
inédit. Tout d’abord, la randonnée VTT, avec quatre parcours au choix, soit 23km/+500m, 33km/+800m,
40km/+1000m, ou 50km/+1400m. Les coureurs pourront partir quand ils le souhaiteront entre 8h et
9h30. Il y aura également une randonnée VTT a assistance électrique 43km/+1100m a partir de 8h.
Enfin, il y aura un parcours randuro VTT a allure libre, de 37km/+1200m. Le départ sera libre entre 8h et
9h30. En plus de ces épreuves, ceux qui le souhaitent pourront découvrir gratuitement la marche
nordique a partir de 10h30 ou bénéficier d'une visite guidée du village a 11h.

La nouveauté de I’année

Cette année, le vélo n’est pas le seul outil mis en avant par le All Ride VIT Luberon, mais les jambes le
sont aussi. Pour la premiere fois, I’événement organise un trail nocturne, pour ceux qui aimeraient se
dégourdir les jambes entre deux épreuves de VTT.

Organisé par le Run and Bike de Bonnieux, le trail aura lieu le samedi 19 novembre au soir au départ de
la Maison du Livre et de la Culture de la commune. Le départ sera donné au crépuscule pour ensuite
poursuivre la course sous 1'ceil avisé de la Lune sur les sentiers du petit Luberon. Les coureurs pourront
parcourir 12km/+450m ou 25km/+1200m.

Informations pratiques

Mis a part pour la marche nordique et la visite guidée de Bonnieux, pour lesquelles les inscriptions se
font sur place le jour-méme, toutes les épreuves nécessitent une inscription au préalable en ligne, que ce
soit les épreuves a vélo ou le trail nocturne.
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Les champions de vélo vauclusiens a la
rencontre du public

Il1 y a quelques semaines a eu lieu le Roc d’Azur, un salon et une manifestation sportive dédié
au monde du vélo, et plus particulierement au VIT. Lors de ce rendez-vous, le public a pu
rencontrer les champions vauclusiens sur I’espace Vaucluse Provence.
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Le Roc d’Azur de Fréjus réunit chaque année plus de 100 000 visiteurs. C’est le rendez-vous
incontournable des passionnés de vélo, des professionnels mais aussi des institutionnels qui peuvent y
promouvoir leurs destinations.

Lors de cette 38éme édition, Vaucluse Provence Attractivité et le Département de Vaucluse se sont
rassemblés sous la banniére ‘Vaucluse Provence’, avec leurs partenaires La Provence a vélo, Vélo Loisir
Provence, Destination Ventoux et Avignon Tourisme qui est venu parler de Avignon Vélo Passion qui aura
lieu du vendredi 11 au dimanche 13 novembre.

Le stand vauclusien de 75m? a pu offrir un coup de projecteur aux destinations incontournables du
Département telles que le Luberon, le Mont-Ventoux, ou encore Avignon, ainsi que des moments de
rencontre conviviaux. Les champions vauclusiens Lucas Lagneau, Lais Bonnaure, Hugo Pigeon, Mathilde
Bernard, Simon Chapelet, Kevin Miquel et Killian Demangeon se sont rendus disponibles pour rencontrer
les férus de vélo, discuter de leur parcours et partager leur passion.
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Les champions vauclusiens ont échangé avec les visiteurs sur le stand ‘Vaucluse Provence’. DR

V.A.

‘All ride VIT Luberon’ annulé en raison de
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dégradations des zones de stationnement

L’édition 2021 du « All ride VIT Luberon« , prévue le dimanche 24 octobre, est annulée suite a
des événements récents « indépendants de la volonté » des organisateurs.

« La dégradation délibérée de nos zones temporaires de stationnement ne nous permet plus d’accueillir
les participants dans les conditions de sécurité nécessaires : acces pour les secours, dispositions
Vigipirate, bonne cohabitation des flux entre véhicules et vélos, etc.. », déclare les trois organisateurs :
VTT Luberon, le Parc naturel régional du Luberon et le centre de vacances Léo Lagrange de Buoux.
Rendez-vous phare de 1'espace VIT Provence Luberon Lure, labélisé ‘Grande traversée’ VIT de Vaucluse,
cet événement sportif et convivial se tient depuis 9 ans au départ d'un site historique emblématique au
coeur du Luberon, le chateau de I’environnement a Buoux.

Les organisateurs, conjointement avec les nombreux bénévoles, les partenaires et les 6 communes
concernées, avaient pourtant « tout mis en ceuvre pour accueillir les passionnés de VTT, et mis en place
le stationnement avec des parkings sécurisés pour les 800 participants et leurs familles. » Un
désagrément qui intervient a quelques jours de 1’événement, ne laissant pas suffisamment de temps pour
trouver des « solutions alternatives de parking, trop coliteuses et longues a mettre en place. »

Les inscriptions des participants déja validées seront rapidement et entiéerement remboursées et les
organisateurs espérent pouvoir retrouver le public en 2022, « plus sereinement... »

L.M.

E I 1@ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux enchéres !
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