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Pujaut, Exploration botanique et yoga

Les associations ‘Comme des Sauvages’ et ‘Yoga et Accompagnement’ proposent une demi-
journée en immersion dans I’environnement naturel en conscience des plantes qui nous
entourent.

Les associations ‘Comme des Sauvages’ et ‘Yoga et Accompagnement’ proposent de découvrir la ripisylve
des bords du Rhone lors d'une demi-journée en immersion dans un environnement naturel en conscience
des plantes qui nous entourent.

Lors de cette exploration, Abigaél présentera quelques especes botaniques, les clés qui permettent leur
identification tout en exercant nos sens, 1’histoire, les usages et la symbolique qui y sont
traditionnellement attachées. Ces plantes offriront le support méditatif des postures de yoga guidées par
Patricia.

Les infos pratiques

Exploration botanique et yoga. Samedi 25 janvier. De 9h a 12h et de 13h30 a 16h30. 35€. Inscription
obligatoire au 06 13 59 56 56 / 06 84 80 08 26. Salle polyvalente, 1 place du Marché. Pujaut.
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Qui pratique le yoga ?
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Qui pratique le yoga
Part des femmes/hommes interrogés faisant au moins
occasionnellement du yoga/pilates par pays (en %)
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Base : 900-5 500 répondants en ligne par pays, faisant du sport ou de I'exercice
au moins occasionnellement, interrogés entre avril 2022 et mars 2023.

statista %a

Les données de '’enquéte du Statista Consumer Insights montrent que le yoga et le pilates (méthode

d’entrainement physique qui s’inspire du yoga et de la gymnastique) restent le plus souvent pratiqués par
les femmes. Les résultats de I’enquéte révelent également dans quelle mesure 1'écart entre les sexes

Source : Statista Consumer Insights

varie d’un pays a I'autre pour ce genre d’activités.
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Aux Etats-Unis, au Royaume-Uni et en Espagne, environ 30 % des femmes pratiquant au moins
occasionnellement une activité sportive font du yoga ou du pilates, contre environ 10 % des hommes.
L’écart le plus important entre les sexes est mesuré en Corée du Sud, ou le pourcentage de femmes
pratiquant ce genre d’activités est particulierement élevé (44 %, contre 9 % chez les hommes). En Inde,
ou la pratique traditionnelle du yoga est enracinée, la proportion de personnes pratiquant le yoga ou le
pilates est en comparaison beaucoup plus équilibrée entre les deux sexes : 31 % des femmes interrogées
et 24 % des hommes.

En France, le yoga en tant que sport de loisir ne semble pas aussi populaire que dans les autres pays
étudiés dans le graphique ci-dessus. Alors que les pratiquants de yoga ou pilates représentent
respectivement 17 % et 5 % les sportifs occasionnels féminins et masculins de 1’'Hexagone, les
Britanniques (32 % et 8 %), les Espagnols (30 % et 8 %) et les Allemands (27 % et 6 %) semblent
comparativement plus enthousiastes a 1’égard de ces disciplines.

Claire Villiers, Statista.

Les activités sportives préférées des Francais
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Quelles sont les activités sportives préférées des Francais ? La derniere enquéte du Consumer Insights
de Statista donne un apergu des sports les plus pratiqués dans le pays. En téte de liste, on trouve la
randonnée, pratiquée au moins occasionnellement par 42 % des Francais interrogés au cours de 1’année
écoulée, suivie par la course a pied (28 %), le vélo (26 %) et la gymnastique de forme : fitness, aérobic,
cardio, etc. (25 %).

Sport professionnel le plus suivi dans I’'Hexagone, le football compléte le top 5 avec 21 % de pratiquants
occasionnels, juste devant la natation et la plongée (19 %). Parmi les autres activités physiques les plus
appréciées des Frangais, on peut également citer le tennis, le basketball, la danse et le yoga.
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Les activités sportives les
plus populaires en France

Part des pratiquants francais de sports déclarant pratiquer
ces activités/sports au moins occasionnellement
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Base : 5 308 réepondants francais (18-64 ans) faisant au moins occasionnellement
du sport ou de l'exercice, interrogés entre avril 2022 et mars 2023.
Source : Statista Consumer Insights
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Sports professionnels :Quels sports sont les plus suivis par les Francais ?

Si la popularité du tennis est en perte de vitesse dans certains pays (comme aux Etats-Unis par exemple),
ce sport reste toujours tres populaire en France. Selon les enquétes du Consumer Insights de Statista, le
tennis est le deuxieme sport professionnel le plus suivi par les Francais, assez loin derriere le football et
juste devant le rugby.
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Sur les quelque 3 900 amateurs de sport interrogés dans ’'Hexagone, 36 % ont déclaré suivre des
compétitions de tennis professionnel, contre 33 % pour le rugby. Le ballon rond trone largement en téte,
étant suivi de pres ou de loin par 72 % des répondants. Derriere ce trio de téte, deux sports sont au
coude-a-coude : le basketball (29 %) et le cyclisme (28 %), le dernier cité devant notamment une bonne
partie de sa popularité au Tour de France.

Les sports les plus
suivis en France

Part des amateurs francais de sports déclarant suivre des
compeétitions/équipes dans les sports professionnels suivants
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Base : 3977 répondants francais (18-64 ans) qui suivent au moins un sport,
interrogés entre avril 2022 et mars 2023.

Source : Statista Consumer Insights
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De Tristan Gaudiaut pour Statista

Quizz en famille a Vedene et Yoga dans la
colline des Mourgues a Villeneuve-Les-
Avignon

Vedene, Quizz en famille

Enquéte en famille ! Parcours dans le centre historique de Vedene et résolution d’une énigme, en
compagnie d'un guide. L’occasion d’apprendre tout en s’amusant ! Visite en famille, idéale pour les 8-12
ans.

Les infos pratiques
Quizz en famille a Vedéne. Mardi 9 aoflit. 17h. Gratuit. De 8 a 12 ans. Accompagnant obligatoire. Sur
réservation. Lieu de rendez-vous communiqué lors de la réservation. +33(0)4 90 03 70 60

Villeneuve-les-Avignon, Yoga dans la colline des Morgues
Une pratique dans un espace naturel intimiste, accueillant, a 'ombre des grands pins et respirer les
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odeurs du matin estival en Provence, 1'éveil des sens.

Les infos pratiques

Yoga dans la colline des Mourgues a Villeneuve-les-Avignon. Mardi 9 aolt a partir de 9h. Sur réservation.
Lieu de rendez-vous communiqué lors de la réservation 04 90 03 70 60 et 07 49 23 61 59.

MH
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Vedene : un festival de yoga organisé pour la
fete internationale...du yoga
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Pour féter I'arrivée de 1'été et célébrer la journée internationale du yoga, le Studio Mouvement organise
un festival de yoga au golf du Grand Avignon a Vedene, le samedi 18 et le dimanche 19 juin.

Au programme, deux jours d’ateliers, de pratiques variés, de méditation, de réflexologie et d’initiation
aux massages, en présence de Maéva Boldron, professeur de yoga a Paris, de Marie Popot, professeur et
formatrice a Aix-en-Provence, et de toute I’équipe du Studio Mouvement.

Ateliers

Samedi 18 juin

Funky hips avec Marie Popot et danse du Dragon et Yin Yoga avec Marianne Schneider et Magali Piquet.
Dimanche 18 juin

Yoga des vents et langage codé de la colonne avec Maéva Boldron.

Informations pratiques
Golf du Grand Avignon, Chemin de la Banastiére, Vedéne. Restauration sur place. Informations et

réservations sur mouvement-yoga-pilates.com.

J.R.
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Les matinees sportives d’Avignon tourisme

o~

Les dimanches 5,12,19 et 26 septembre, Avignon tourisme en collaboration avec ’ANT gym,
Inspire yoga et Enjoyfit, propose une rentrée sportive en famille.

Au choix, footing, yoga ou gym, tout en occupant les enfants de 6 a 12 ans avec une initiation au cirque,
au parkour ou a la gym. A 'issue de la séance, tout le monde se trouve autour d'un petit déjeuner.

Un peu de yoga ?

Dans le magnifique cadre du pont d’Avignon, Camille Roux va initier les adultes au yoga, elle donnera les
3 premiers cours pour adultes le 5, le 12 et le 19 et celui du 26, sera animé par India Mahourat. « La
salutation au Soleil (Surya Namaskar) est un enchainement de mouvements synchronisés avec le souffle,
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permettant de réveiller, de réchauffer et de tonifier le corps. La salutation au soleil permet d’étirer tous
les muscles, aide a approfondir la respiration et participe a 1’assouplissement du corps, en éliminant le
stress et les tensions », explique I’experte en la matiere. Les cours sont construits autour des 12 postures
de base qui constituent la salutation au soleil.

En créant Inspire yoga en 2013, Camille Roux a souhaité créer un lieu rassembleur avec tous types de
yoga. En 2018, c’est au coté d’une cantine healthy food et d’un magasin de design éco- responsable que
le studio pose ses valises au Nid. Le studio c’est un espace de 150m2, deux salles de pratiques, une salle
de massage/soin, un salon d’accueil, une dizaine de professeurs et une dizaine de thérapeutes. Une
grande diversité de types de yoga et pilates pour tous les goiits, tous les niveaux et tous les publics
adulte, femme enceinte, maman, sénior, enfant... Plus d’informations, cliquez ici

https://inspireyogaavignon.fr/

Du ‘functional training’

Sur la terrasse de I'espace Jeanne Laurent avec vue panoramique sur le Rhone et le pont, place au
‘functional training’. L’amélioration des mouvements fonctionnels de la vie quotidienne, des
performances, fitness poids du corps, renforcement musculaire, endurance, squats, tractions, soulevés de
terre... avec les coachs de I'’ANTgym.

Situé au coeur du quartier renouvelé de Champfleury, ANT Avignon est un complexe sportif et culturel
des amateurs du monde acrobatique, artistique, urbain et de santé. Conjuguant deux ambitions, créer un
pole sportif doté d’équipements modernes et en faire un pole ou se cotoient sport et culture. Composées
d’espaces multiples dont une salle spécialisée pour la gymnastique, un studio des arts du cirque, un
Parkour Parc, une salle de pratiques intergénérationnelles et un club house de 100m?, les halle(s)
totalisent une superficie de 3000m?. Plus d’informations, cliquez ici: www.antgym.fr

Mais aussi du footing

Le coach Julie d’Enjoyfit emmenera quant a elle les adultes sur les rives de la Barthelasse pour un footing
d’une heure. Julie a ouvert la salle Enjoyfit a St Laurent Des Arbres en 2019 et y dispense des cours de
fitness en petit groupe. Elle propose un espace musculation et des coachings individuels, en visio, a la
salle ou a domicile. Enjoyfit est sa 2eme salle, la premiére date de 2013, aux Angles. Passionnée par le
sport en général, travailler dans ce domaine est une évidence pour elle. Elle suit actuellement un
complément de formation en diététique du sport et en préparation mentale. Plus d’informations, cliquez
ici.

Bon a savoir

Sur réservation obligatoire www.avignon-tourisme.com ou au 04 32 74 32 74. Heure et lieu de rendez-
vous : 8h45 cours du chatelet au Pont d’Avignon.1h de cours de 9 a 10H (adultes et enfants) / 10h-10h30 :
petit déjeuner en famille avec les coachs. Venir muni de son tapis pour le yoga et le fitness et en tenue
pour tous (pas de vestiaire sur place).Tarifs : 15 euros adultes / 10 euros enfants
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Programme pour les petits selon les dates: le 5 septembre initiation Parkour (8-12 ans) - le 12 septembre
initiation cirque (6-12 ans) - les 19 et 26 septembre initiation gym (6-12 ans). Chaque personne de +18
ans est invitée a présenter un pass sanitaire valide. Port du masque obligatoire (non fourni).

L.M.
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